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  به نام خداوند بخشنده مهربان 
  

  با همراهان: سخن
  اصلاحش تو کن  میخطا گفت گر 

  تو سلطان سخنُ  یتو ا مصلح

  ) ۶٩٣  تیدفتر دوم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

از    یزدن به کاراز دست که قبل  دیگوبه ما م  خرد جمع  ژهی وخرد و به  کهنیتوجه به ا   با

  م؛ یباشو سودمند داشته  یآن تصور درست، کاربرد ۀجی هدف و نت

درک   درستگنج حضور را به یهابرنامه   سینوهدف از خلاصه  میخواه  امر م یابتدا  در

  م ی ریگ  شی درپ   متعادل و منطق  حالن یمتعهدانه و درع  یا هیبه آن رو  دنیرس  یو برا   میکن

مسائل فرع  یو اساس کار را فدا  تا اُس مینکن .  

و طرح   یا هسته   ، اساس  میمفاه  ۀبه هم  ترعی سر گروه، دسترس کار  نیا   تیفعال  از  هدف

ب  کل تکرار  امان  با  برنامه  ا دوست   یبرا   ترشیهر  است که   یمعنو  ۀبرنام  نیداران 

  است. یشهباز زی پرو یبا سخنان آقا یمنطبق و مواز

قواعد و اصول حاکم بر    تیرعا   نیهمچن   و   یدارتا با حفظ اصل امانت   میبر آن شد  لذا 

در   ایو    دهیگز  ده،یخلاصه، چ  نی تحت عناو  تی درحدّ بضاعت، فعال  دستور زبان فارس

کرده و در دسترس   نیشده در برنامه را تدو از مطالب عنوان   نیگلچ   رید  یهاقسمت 

  . میعموم قرار ده

  . باشد م  سینوخلاصه  کارگروه ۀامر به عهد نیا  تی مسئول میشو م ادآوری انیپا در

  
  تشر و سپاس فراوان: با

  ها برنامه  یسازخلاصه  گروهکار
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  ، گنج حضور، پرویز شهبازی ٩٧٨ه  خلاصه ابیات غزل برنام
 متن ابیات غزل اصل  

  عشّاق را  نیجان، بب چۀی برون کن از در سر  

  را  آگاه کن فُساق شاه، یهاصبوح از
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  شراب در بامداد  دننوشی : صبوح 

  كاران بيهوده  بدکاران، فاسق، جمع :فُساق 

  .  دهد به ما م  لحظه زندگ نیکه ا  ستیمنظور شراب » «صبوح

  .ست ذهن یهانماد من  «فُساق»

  .  کند م بی که با هر فکر و عملش شرارت و تخر   کس  عنی فاسق

و به    جهان شده   نیآمدنشان به ا   هستند که متوجه منظور اصل   کسان  «عشّاق»

  اند.حضور زنده شده 

  عشّاق را: نی جان، بب چۀ یبرون کن از در سر

و   ریم  ها دگیآور، عقل خود را از همان  رونیذهن ب  ٔ◌ چهیانسان، سرت را از در  یا 

را که ذهنت   ی زینگاه نکن. هر لحظه آن چ   ذهنمن   به نقش و نگار، و مردگ

  د ی فضا را باز کن و با د  نی. بنابرا نی آن مب  قیو از طر   اوریبه مرکزت ن  دهد نشان م

  . نی بب  ها را از جنس زندگعدم انسان
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  :را  آگاه کن فُساق شاه، یهاصبوح از

با   د،یآ م   صورت رحمت اندر رحمت از طرف زندگلحظه به  نیکه در ا   یشراب  از

  ن ی ها که از منظور آمدنشان به ا فاسق را آگاه کن؛ آن    ذهن  یها ارتعاش عشق، من 

ن مطلع  م   یلحظه  بهلحظه   ستند،ی جهان  به مرکزشان  از طر  دیآ جسم  آن    قیو 

ختم    بیکه به درد و تخر  کنند  م  ییرهاکا  کنند،  جهان شر به پا م  نیدر ا   نند،یب م

و   ها دگیشوند. شهوت همان  دهیها همانهستند که با آن   ییزهایدنبال چ  شود، م

  است.ها را فروگرفتهآن  رونیب یزهایچ ۀجاذب

  ما  زِیانگاتیآن شاه ح  یِهاتیعنا از

  نو دِه مر جِهاد و طاعت و انفاق را جانِ
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  ما:  زِیانگات یآن شاه ح یِهات یعنا از

خداوندِ   یهااز توجهات و رحمت  ، کن مرتب مرکز را عدم و فضا را باز م    وقت

  ... ی ما که برخودار شد بخشاتیح

  نو دِه مر جِهاد و طاعت و انفاق را:  جانِ

تلاش    حضور است در راه خدا و زنده شدن به زندگ  یارینو که هش  یاریهش  ی  با

  ۀندینما   ذهنانجام نده؛ چراکه من    طاعت و عبادت و انفاق   ذهن من   ۀلیوسکن، به 

  طان ی ش  ۀ ندینما  ۀلیوسکه تلاش و عبادت و بخشش تو به   شود است. نم  طانیش

  انجام شود.  
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  : ١نکتۀ 

  زنده شدن به زندگ  یبرا   ایخودم است؟ آ  یحواس من رو  ایکه آ  دییبو   دیبا  شما

م بب   که کسآن   یبرا   ای  کنم تلاش  مرا  تأ  ندیتلاش  قدم    دییو  خدا  راه  در  کند، 

  ،  و زندگ  دیلحظه شما هست  نیفقط ا   د،یاعلام کن  دینبا   رانی اصلا به د  گذارم؟ م

  .  شود آلوده م ایرتلاش شما به نفاق و  صورتنیرا یدر غ

  : ٢نکتۀ 

شرط طاعت متصل شدن به خداوند   نیبا حضور باشد. اول  دیو طاعت ما با  عبادت

ه م   جاناتیاست.  دچارشان  تنگ   میشو که  حسادت،  ترس،    ، ینظرمثل خشم، 

 یی جوو انتقام  یورزنه یک  دن، یشهوت، حرص، حس گناه، حس خبط از گذشته، رنج

  .  کنند ما را از خداوند دور م

  ری گ باشد دست میابراه یِها تیعنا چون

  را؟  دارد دلا اسحاق  انیز  ک   دنی بر  سر 
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  .کرد م قربان )لیاسماع  جایبه(  او را م یابراه ندیگو برخ که  (ع) مابراهی پسر :اسحاق

  به مرکز.   ذهن  یزهایچ  اوردنین   عنی  ، ذهنکردنِ عقل من  اثریب   عنی  دن»یبر  «سر

  نماد خداوند است. جانیدر ا  م»ی«ابراه

  ماست.  ذهنو من  ها دگینماد همان «اسحاق»
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  : ریگباشد دست  میابراه یِهات یعنا چون

به او   ، وصل باش   به زندگ   تو باشد، وقت  ریگدست   یزدیا   تیرحمت و عنا   وقت

  ...  اعتماد کرده و فضا را باز کن

  : را؟ دارد دلا اسحاق انیز ک دنیبر  سر

اداره    ذهنو قطع کردن عقل من  دنیبر و گرفتن عقل خداوند که کل کائنات را 

  دارد؟    انیتو چه ضرر و ز یبرا  کند، م

  نکته: 

شده، فسق و    ادتریز   عقل زندگ  شود، ما کمتر م    در زندگ   ذهنعقل من   هرچه

که اجازه    میرس م  یی. به جاشود کمتر م  ران یفجور و ضرر زدن ما به خودمان و د

  کنند.    زندگ رانی و هم د میکن   هم خودمان زندگ میده م

  چو ماه یشاه ما در و دم،ی بد وانیو ا طاق

  در نهان، آن طاق را شدم  و رستم هانقش
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  آمدن  دیظاهر شدن، پد  دن،رویی  :رستن

  منظور آسمان درون ماست. وان»یو ا  «طاق

  هم اشاره به خداوند است. «شاه»
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  چو ماه:  یشاه ما در و  دم،یبد وانیو ا  طاق

  دم ید   وانیو ا    طاق   یرا قربان کردم و فضا باز شد،    ام ذهنکه عقل من از آن  پس

  درونم   ٔ◌ شدهآسمان گشوده   رید   انیما در آن نشسته بود. به ب  یمایسکه شاه مه 

  دانا در آن حضور داشت.   یبایکه خداوند ز  دمدی را 

  در نهان، آن طاق را: شد م و رست م هانقش 

  دند ییرو ها از او منقش  ست،یآن ن  دنیمن قادر به د   که چشم حس  ، نهان   طوربه

من است، از    تییو خدا    که همان من اصل  یدیاکنون نقش و من جد  رفتند، و م

و وصل شدن من به خداوند در   لیصورت تبد  نیاو در جان من شل گرفته و بد

  است.  انجام حال 

  نکته: 

  ذهنکه چونه از من   کند م  انیانسان را ب  یاریهش  لیتبد  ندیغزل فرآ   نیا   اتیاب

  . شود م لیبه خداوند تبد

و    مییآ  رونیجان» ب  ٔ◌ چهیاز «در  دیکه اولا ما با  دهد م  شنهادی را در ابتدا پ   طیشرا 

فضا باز شود.   صورتنیکه درا   میشو   متک   به عقل زندگ  اًی. ثانمیعشاق را نگاه کن

که در آن شاه ما، خداوند، مثل    مینیب م   وانیطاق و ا   یبازشده    ی فضا  نیدر ا 

  دارد و هم عقل کل است.   نورو  باستیهم ز   درخشد، ماه م
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  جا پشتِ پا بر پشتِ پاها در آنجان غَلْبۀ

  را  آن اَذواق گفتم زبان یها برخ  رنگِ
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  ت یو ازدحام جمع  از انبوه هکنای پا بر پشتِ پا: پشتِ

  ذوق  جمع :اَذواق

  پا:  جا پشتِ پا بر پشتِها در آنجان  غَلْبۀ

زنده    غلبۀ .  ندارد  وجود  درد  ٔ◌ و غلبه   ذهنمن   ۀآن غلب  ریشده دگشوده   یفضا  در

انسان زنده به جان    را ی. زردیگ سرِهم صورت ملحظه پشتبهلحظه    بودن به زندگ

  .  ست و زنده به زندگ

  را: آن اَذواق گفتم زبانی ها برخ رنگِ

به زبان آورده شود از رنگ رخسار، از ارتعاش مرکز عدم و  کهنیحالت بدون ا  نیا 

 شود؛  م  ده ی در درون چش   زندگ  ۀ مشخص است. ذوق و مز  رونیانعکاس آن در ب

  .آن  ٔ◌ و حرف زدن و فکر کردن درباره یسازسبب   ن،یبدون تلق

  و نُقل و سماع  باز ذوقِ مست گشت سرد

  اخلاق راناگه ماه خوببه یدند ی بد چون
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  منظور خداوند و همان حضور ناظر است. اخلاق»خوب «ماه

  و نقُل و سماع:   باز ذوقِ مست گشت  سرد

  ده یهمان   زندگ  غامیو رقص با آهنگ کائنات و پ   نیریش  ، من با ذوقِ مست   دل

  .د ینشد و به آن نچسب
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  اخلاق را:خوبناگه ماه به یدندیبد چون

که ناگهان فضا گشوده شد، چشم من به شاه افتاد و دوباره از جنس خدا   آنگاه

و هم اخلاقش    دهد دارد، هم به انسان خرد و عشق م    که هم روشن  یشدم. خداوند

تنب  چاهیخوب است. ه را  با ملا  هیاو  و  پذ  متینکرده  رفتار   رشیو  او  با  کامل 

  . کند م

  ما بر در نشسته بندگان   آن شاه دی بد چون

  دهد مشتاق را  یدیکه نوم در از شل  وآن
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  آن شاه ما بر در نشسته بندگان:  دیبد چون

 او  ٔ◌ اند و بر درِ بستهشده   دیامنا   ذهنکه بندگانش از تلاش با من  ندیب م  خداوند

  ...اندنشسته 

  دهد مشتاق را:  یدیکه نوم در از شل وآن

ها . آن دهد م  یدیمشتاقان زنده شدن به خداوند را ناام   که به شل  یهم در  آن

 جهینتکنند به    یکار  شان ذهنکه اگر با من   کنند م  تیآگاه هستند و ادب را رعا

  .دنرس نم

نباشد،   دیناام   ذهنبه منتا انسان نسبت  دیگو مهم است؛ مولانا م  تیب  نیا   نکته:

را قربان   اش ذهناست، من  بیتخر  کند م  یهر کار   ذهنقبول نکند که من   عنی

  .  خورد نکرده و همچنان با عقل آن مرتب شست م
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ما دست شاه ر را چنانکست آن دبزد، بش  

ر ی کس د چشم را  اَغلاْق ایبند  ندی نب  
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  قفل و چفت و کلون  معن : جمع غَلَق به اغَلاق 

  بستن  در بستن، اغلاق: 

ما دست شاه :ر را چنانکست آن دبزد، بش  

انسان  نیا   در تسل  یهاموقع که  منتظر،  خداوند  درگاه  بر  نا  م یمشتاق  از    دیامو 

  . شند و آن در بسته را م زند م یاند، شاه جهان دست به کارنشسته   ذهنمن

ریکس د چشم  را  اغَْلاق ایبند   ندینب:  

بر آن نخواهد     قفل  کسچ یچشم ه   نیبعد از ا   ریکه د  کند در را چنان خرد م  آن

جا زندانِ ذهن تا آن   نی وجود ندارد. ا    بند و زندان  ریدر باز است، و د  نیا   د،ید

  کار کنم.  توانم و عقل خودم م  ذهنمن با من  دییوجود دارد که شما بو

  آن درِ بشسته سبز و تازه شد  یِها پاره

  را  مر احراق ستیدستِ شه برآمد، ن کآنچه
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  سوزاندن  :احراق

پس از عدم شدن    فکان زندگکن   یرویکه با ن   ست ذهنمنظور من  بشسته»  «در

  .شود م اثریو ب اریمرکز انسان، ب
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  آن درِ بشسته سبز و تازه شد:  یِهاپاره

ما در آن به تله افتاده بود، سبز و    شده که درواقع زندگخرُد  ذهنمن   نیا   ذرات

و آدم    وستیهم پبه  شیها. خرده میاز آن آزاد شد  ی اریعنوان هشتازه شده و به

  وجود آمد. از آن به یدیجد

  را  مر احراق ستیدستِ شه برآمد، ن  کآنچه

با دست خداوند ساخته    ییگشاکه در هنگام فضا  یدیمحصول و انسان جد  ن یچن

از    ذهنمانند من  ریچون د   ست، یهرگز قابل سوزاندن و دور انداختن ن  شود م

  نخواهد بود. ریو فناپذ نی جنس آفل

سوزانده    دیفاسد و آفل هستند و با  م،یا کرده   دیتول   ذهنکه ما با من   ییزهایچ  اما

  شوند.  

    که از آبِ دهانش شُسته شد جان جامۀ

  را؟  چه خواهد کرد دست و منّتِ دقّاق تا
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  .کوبد که جامه را م   یشوه، جامه کوبند :دقّاق

  . دیآ م  که از طرف زندگ عشق  و خرد حرف و  عنی دهان» «آبِ

  است. رونیب  ذهن یهااشاره به من  »یشو«رخت

  که از آبِ دهانش شُسته شد:  جان جامۀ

 ٔ◌ لهیوسبود به  ها دگی که فضا را باز کرد و لباس جانش که آلوده به همان   انسان  آن

  و با حرف و خرد و عشق خداوند شسته شد...  آب دهان زندگ
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  : را؟ چه خواهد کرد دست و منتِّ دقّاق تا

منطبق    کس  کهنیاز ا   رونیب   ذهن  یهارا بشد؟ من  رونیب   ذهن  یهامنتّ من  چرا 

.  کنند م  هشیو تنب   دهند  نکند به او درد م   ها زندگجامد آن   یبا الوها و باورها

پاک   ها و آلودگ  هابی از ع  تواند ما م   گشاییفضا  با  خداوند  فقط  را   ما  جان  ٔ◌ جامه

  کند. 

  نکته: 

خ  میقد  یشوهارخت   «دقاّق» را  لباس  چوب  کردند م  سیبودند که  با  را  آن    یو 

  از   جان  ٔ◌ شستن و پاک کردن جامه  یطور که برا شود. همان  زیکه لباس تم  زدند م

مانسان  ها، دگهمانی را کتک  م  زنند، ها  م  دهند درد  دفعه که  کوبند و  هر   .

م نشان  م  م،یده واکنش  درد  م  میرنج م  م، ییآ به  حسادت  که   ییگو  م،یکن و 

  . میشو م دهیکوب

  د ی رس پنهان غامیدر حبسش از او پ کهآن

  را  اطلاق آن باشد نخواهد وعدۀ مستِ
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  کردن  آزاد کردن،   رها :اطلاق 

  : د یرس پنهان غامیدر حبسش از او پ کهآن

او   پنهان  غامیکند و پ  ییکه در حبس ذهن است، اگر فضاگشا   کس خداوند به 

  برسد... 

  :را  اطلاق آن باشد نخواهد وعدۀ مستِ
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   پ  وسفیمثل آن  درا شود م  غام یمستِ  وعده  صورتنی.  ذهن  و    آزادی  ٔ◌ هرچه 

آ  ییرها نم  ندهیدر  را  آن  آ  ذهن من   ٔ◌ که وعده   فهمد م  رد،یپذ را بدهد    نده یدر 

 یزدیشدن با او و گرفتن شراب ا    یدروغ و توهم است. زنده شدن به خداوند،  

  .ابدی لحظه تحقق م نیاطراف اتفاق ا  ییگشالحظه، با فضا نیتماماً در ا 

  ی سرمد میجانش چون رسد اندر عق  یِبو

  را  مر اَعلاق ستهیاز لذّت شود شا زود
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  است.  میکس که طبعاً عقآن ، ی فطر نازای :یسرمد  میعق

  از حامله شدن  هیبها، کناگران ز یانبان و هرچ معن به  علق جمع :اعَلاق

  . کند خلاق نبودن آن اشاره م تیکه به خاص ست ذهنمنظور من  »یسرمد می«عق

  : یسرمد میجانش چون رسد اندر عق یِبو

  یبرا    برسد که توان و نشاط کاف   و فرتوت  ریپ   ذهنبه مشام من    ارتعاش زندگ  اگر

 میعشق، عق  شیلحاظ زا به  الابد که ال  رسد ندارد و به نظر م   تیو خلاق   ندگیزا 

  است... شده 

  :را  مر اَعلاق ستهی از لذّت شود شا زود

شدن با خداوند و     ی  ،یبازعشق  یعشق برا   یبو   زود از لذت و سرمست   لیخ

م   نندگیآفر مشود آماده  متوجه   . من  ریغ  شود حرف   ذهناز  جنس    یهاو  آن 

م  یرید آن  درون  در  مجنبد هم  باز  را  فضا  هرچه   . و خلاق   تر،ندهیزا   کند تر 

  .  شود م یتردیآدم جد حالن یعدر
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ن یجان است آن خداوندِ دل و سر، شمسِ د شاه  

  را رواق شد آن چشمۀ ز یمان، تبر  کش
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  پاک  خالص، و  ناب :رواق

 آفتاب از مرکزِ   یصورتِ  خداوند، به  ای   که زندگ  ستنیا   یبه معنا  ن»ید  «شمس

  است. یزی همان شمس تبر رید  انیآفتاب به ب نیو ا  کند ما طلوع م

  شده است. گشوده  ی منظور فضا ز»ی«تبر

نیجان است آن خداوندِ دل و سر، شمسِ د شاه :  

صورت آفتاب از درون ما طلوع  مرکز و عقل ماست که به  جان ما، آن خداوندِ  شاه

  آنگاه که مرتب فضا و آسمانِ درون ما باز شود.   کند م

  :را  رواق شد آن چشمۀ  زی مان، تبر کش

 ست یذهن ن  رید  سببیب  شادی  و  خرد  عشق،  خالص،  و  پاک  ٔ◌ آن چشمه  مان

  شده است.  گشوده  یِبله فضا

   جانْت در هجرم موب  یِخداوندا، برا یا

  را آن گوشت بر معلاق   نگر گربه م همچو
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  ی : فراق، دور هجر

  .زندیاو ی را ب یز یکه بدان چ یز یقَناره، هرچ ره،دستگی :معلاق

  رمز حضور است.   جان یدر ا  «گوشت»
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  جانْت در هجرم موب:  یِخداوندا، برا  یا 

امتداد تو هستم در جدا خداوند به  یا  و فراقت   ییخاطرِ جان خودت، من را که 

  تو زنده شوم.   تیو ابد تینهای از جان من طلوع کند و من به ب موب تا آفتاب تو

  : را  آن گوشت بر معلاق نگر گربه م  همچو

آو  ی  مانند به گوشت  جا  زانیگربه که  م  ییبر  ن  نگرد، بلند  با که    ز یتو  هربار 

و   یخور م  نیزم  ، کن  به حضور را م  دنیشدن با خدا و رس   یقصد     ذهنمن

نا و  درد  [ا یشو م  یدیامدچار  م   نشیب  تی ب  نی.  ما  با   دهد به  ما  دوباره  که 

  .] میزنده شدن خود دخالت نکن  ندیعمل نکرده و در فرآ   ذهنمن

  پر کنم  جهان هایزار  و ع یاز تشن ورنه

  فراقِ خدمتِ آن شاه، من آفاق را  از
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  زدن   نیو آتش ز یآمه یسخنان گلا جان یو رسوا کردن، در ا  بدگویی :عیتشن

  پر کنم:  جهان هایزار و عیاز تشن ورنه

  یی بدگو  ،یمن از ناله و زار  ، اگر حضور ناظر و خودت را از من دور کن  خداوندا،

  .  کنم جهان را پر م ت، یملامت و عدم مسئول ت،یو شا

  فراقِ خدمتِ آن شاه، من آفاق را: از

تمام آفاق و محل طلوع شمس     ذهنو خواستن برحسب من   یمن براثر طلبار   را یز

  ام.کرده و از خدمت شاه جهان محروم مانده یرا در درونم تار یزیتبر
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  نکته: 

برا   طانیتمام خدمت ما به ش  م،یکن به شاه جهان نم   خدمت  ما  ی است آن هم 

و توجه    دییکه چونه از مردم تأ  میبزرگ کردن خودمان. ما اساساً دنبال آن هست

دائماً حرف م  م،ییکنند و برتر درآ  فیها از ما تعرآن  م،یریب و ارتفاع م  میزن م یریگ 

درحال اس   زندگ  که و  خراب  زندگ   میده م  ادیم  به مرد  تخودمان    که چونه 

 همان افق  کند، م یاست و افق ما را تار  ذهنخدمت به من  هان ای ٔ◌ کنند. همه

  بالا بزند و بتابد. آن از  دیبا  که آفتاب زندگ

    خرق کرد دارتی صبرم فراقِ پا پردۀ

  را مخراق  نای لطف،  اندر بود عادت خرقِ 
  ) ١۵١ شمس، غزل شمارۀ وانید  ،ی(مولو

  شافتن کردن، پاره کردن: خرق

  عادت  خلافِ عادت:  خرقِ 

  باتجربه  و کاردان سخاوتمند، بزرگوار، :مخراق

  خرق کرد:  دارتیصبرم فراقِ پا پردۀ

دارد،    اخلاقو خوش  ییگشاکه صبر، فضا  یا صبرم، آن پرده   آهنگ قرار  آن  در 

  . کند  مرا از خداوند پاره م  و دائم وستهیپ ییجدا 

  : را  مخراق نای لطف، اندر بود عادت خرقِ

زندگ   پاره کردن سب    ذهنمن   به برا که  لطف    یصورت عادت  با  درآمده،  ما 

امان کاردان   من  ریپذخداوند  خشونت  و  دعوا  با  نه  کس ذهناست،  هر   .   

  ن یگشا باشد. ا اخلاق و فضاخوش   دیدهد با  رییرا تغ  رانیخودش و د  خواهد م
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  یل دارد و ابزار آن برا یبه خشونت و زور م   ذهنمن   را یز  ستی آسان ن   اخلاقخوش

را با اخلاق بدمان   رانید  دیبا  میکن ترس است. ما فکر م  جاد یا   رانیکنترل د

  کاملا غلط است.   نیتا خداگونه شوند که ا  میبترسان

  نکته: 

دار   یِما دائماً پا  کهنیدار» است. درست مثل ا   یِپاها «نسخه   در بعض  تیب  نیا 

لحظه به دار بشند. هر زمان که ذهنمان به مرکز بهما را لحظه   خواهند و م  م یهست

  .شود م خوبیما به آن م   یاریهش د،یآ ما م

را   دنیشده مفهوم همان  خوبیم  بیصل  یخالص است و رو  یاریکه هش   حیمس

  کس   ی.  م یکنم   حمل  خود   با  را   آن   که  ماست  ٔ◌ آلت شنجه   ب ی. صلکند م   تداع 

ا   دیبا طبق  که  کند  آزاد  آن  داخل  از  را  م  تیب  نیما  صبر،    دیگو مولانا  آهنگ 

  .  کند را پاره م داریپاو  وسته یپ ییجدا  نی شماست که ا  ییو فضاگشا  اخلاقخوش

 

  معشوقه نگر یپس هماره رو
    پدر یبِشْنو ادستِ توست، به نیا

  ) ٣٠٩٧  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

خداوند و   ایمعشوق    یرولحظه فضا را باز کن و با عدم کردن مرکز بهبهپس لحظه

 نیرا از من بشنو که ا   نیانسان، ا   یپدر، ا   ینگاه کن. ا   کند که عطا م   به رحمت

با استفاده از    توان . [چراکه تو هر لحظه مشود دست تو انجام مفقط بهوکار فقط

با   زهیو مقاومت و ست  ها دگیهمان  قیاز طر  دنید  یجاو قدرت انتخاب، به  اریاخت
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عدم   دیو با د  ییایب  رونیب   ذهنجبر من   ریاز ز  ،ییلحظه، فضا را بشا  نیاتفاق ا

  .]  نگاه کن

  روز و شب   ایخُفته از احوالِ دن
    رب بِیتَقل ۀچون قلم در پنج

  ) ٣٩٣ تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  واژگونه کردن  دن،یگردان: بربیتَقل

او را   ی و قصد تحر  دهد  که ذهن نشان م  ایکه فضا را گشوده، از اَحوال دن   نسان

خواب اهم  ده یدارد  آن  به  [و  است  غافل  نسبت   دهد نم   تیو  لحظه  هر  به و 

چ  یسازسبب هر  و  مربوط    ی زیذهن  دنکه  فرو   شود م  یماد   یایبه  چشم 

قلمبسته همانندِ  او  زندگ   است.]  دستانِ  خد   در  تا  و    زندگ  اوند،است  درون 

  او فکر و عمل کند.  قیطرو از   سدی بنو یرا ن رونشیب

  کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩  تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  و نظر انداختن  ستنینگر ی: جا منْظرَ

 یچون جد  کنم؛ نگاه نم  دهد که ذهنم نشان م  زیچچ یو ه   کسچ ی من به ه  خداوندا،

  و به تو وصل شوم.   نمیکه تو را بب  ستیا و اگر فرضاََ  به آن نگاه کنم، فقط بهانه  ستین

 یاست برا   یا بهانه   دهد، فَکان» نشان مکه ذهنمان بنا به «قضا و کن  یزیهر چ  نکته:

  جان ماست.  چۀی شده که درگشوده یو نگاه به فضا  وصل شدن به زندگ 
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  دهند را چون به دل ره م  صورت
  دهند ندامت آخرش ده م از
  ) ٣۴۴  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  دادن: منزجر شدن  ده 

صورت فکر به مرکزشان  به   دهد، ها نشان مرا که ذهن آن  یزیچ  ذهن  یهامن   وقت 

مرکز   دیگوسرانجام طبق طرح و قانون خداوند که م  شوند،م  دهیآورده و با آن همان

اظهار انزجار و تنفر    دگ ی به آن هماننسبت   ،مان یعدم باشد، از شدّت پش  دیها باانسان 

  . کنندم

ا   نکته: است که در مرکزمان اجسام    ن یا   م،یما فاسق، بدکار و خرابار شد  کهن ی علت 

را    صورت  چی ه  دیما نبا  که است. درحال  رونی ب  یزهای وجود دارد که مربوط به چ  یفکر

  . میشو وگرنه کور و کر م م،ی اوری به مرکزمان ب دهد که ذهنمان نشان م

بشْ حیااء مییع یمص  
م  نَفْسلاتَخْتَص نَتودا جالس  

  ) ٢٧٢۴  تیدفتر دوم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

ها در مرکزت، تو ها و قرار دادن آنانسان   ذهن  ریبه تصو  ای  ایانسان، عشق تو به اش  یا 

   گناه   ن ینکن و ا   زهی. پس با من ستکند نظر کور و کر م  یِاری لحاظ گوشِ عدم و هشرا به

  .ندازین  رانیگردن د ،یا انجام داده کارتاهی نفس س  ای ذهنرا که با من

علت است که مرکزمان جسم بوده و   نیآمده به ا  شی ما پ یکه برا  یهر خرابار : ١نکتۀ 

  .  میرا ملامت کن  رانید دیپس نبا  م،یا عاشق جسم بوده 
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 دن ید  دن،یشن  قی از طر  میتوان که م   یزیهر چ  دهد، که ذهن نشان م  یزی هر چ  : ٢نکتۀ  

ذهن   حت  ای اش  م،یتصور کن  تجسم  چ  ای جزو  س   زهاست؛ی و  قدرت  پول،    ،  اس یمثل 

 مان  شروع به خراب کردن زندگ   ند،یایبه مرکز ما ب  زهایچ  نیو مانندِ آن. اگر ا   یاقتصاد

ما   زهایچ  را یز  م، یدهکارها را انجام م   نیکه ا   میهست  ودمانکه خ  مینیب اما نم  م، یکنم

  ت ی مثل ملامت و عدم مسئول  ییابزارها  یدارا   ذهنو چون در من   کنند را کور و کر م 

  . میانداز م رانیو گردن د میدان خود نم ی اریهش تی فی خودمان را مسئول ک م،یهست

  ض ی ف  دیآسرهم مکه پشت   یزدیلحظه از رحمت ا   نیکه در ا   میدار  تی ما مسئول  :٣نکتۀ  

مرکزمان   را یخودمان است؛ ز  ریتقص  میشو اگر نم  م،یبرخودار شو  زندگ   یو از شاد  می ببر

را به    مرکزمان را عدم کرده، زندگ   ییبا فضاگشا  میتوان . ما م میکن  را از جنس جسم م

ب عشق داشته   یکور  عن ی  م،یکن  ییرا در همه شناسا   زندگ   یآن    و  می اوری مرکزمان 

  . میباش

  ث یحد

»بشَّ حاء میع   ویمص«.  
  .» کند تو به اشيا تو را كور و كر م «عشق

  الدُّنْيا فَانَّها اسحر من هاروت و ماروت.»  «احذَروا 
  جادوگرتر از هاروت و ماروت است.»  ایکه همانا دن ایاز دن دیزی «بپره

  من   یِکور نیست اعشق یکور
ِبح میع  و یمن  یاست ا صسح  
  ) ٢٣۶٢  تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو
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  ی باشم، آن کور  ی:] اگر من دچار کوردیگوم  شده به زندگ [مولانا از زبان انسان زنده

که ذهن نشان   ییزهایچ  رید  ،شدن با زندگ   یاثر  عشق است، چراکه در  یقطعاً کور

انسان، بدان که عشق موجب   ی. ا آورم  ها را به مرکزم نمو آن  دانم را مهم نم  دهدم

 و عدم کردن مرکز به زندگ   ییکه انسان دراثر فضاگشا  حالت   عنی  شود،م  یو کر  یکور

ها فکر و عمل  و برحسب آن   داند را مهم نم  دهد  هرآنچه ذهن نشان م  ریزنده شده و د

  . کند نم

  . میشوجسم م یما دچار کور  ابند،یم اجسام به مرکزمان راه وقت نکته:

  بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣  تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  شده: لازمه، اقتضا مقتضا

به  یزیبه هر چنسبت   من ب  ایعدم    یجاکه  قرار  مرکزم  هستم؛   نایناب  رد،یخداوند در 

با خداوند، هم  عنیچراکه لازمۀ عشق،   اتفاقات   نیوحدت مجدد  است که در اطراف 

چشم بپوشم.   دهدچه که ذهن نشان مو از هر آن  ندی ایها به مرکزم نکنم تا آن  ییفضاگشا

  کن.  انیاصل، آن را ب نیکردن به ا  ملبا ع  زی انسان، تو ن یپس ا 

  ی حق گر راستانه خَم شو یِسو
  ی از اختران، محرم شو واره

  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  ی بوده، از رو  قیلحظه راستانه و حق  نیتو ا   ییو فضاگشا   می:] اگر تسلدیگو [مولانا م

من   ییو بو  یاوریبه مرکزت ن  دهد چه را ذهن نشان منباشد، آن  و تجسم ذهن   ای ر



  www.parvizshahbazi.com      ٩٧٨ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   22 

و در همۀ    کن   تیمثل قانون جبران و مزرعه را رعا  زندگ   نیرا دوست ندارم، قوان  نی آفل

 ی هاخودت و من   ذهنمن  عنیاز اختران    صورتنیدرا   ،باش مراحل صبر داشته    نیا 

  شد.  و محرم خداوند خواه افتهی ییرها رانید  ذهن

    د؟یاندر کار  چه  به کوران  حلقۀ
  د یآور انه یم در را  باندهید
  ) ٢١٣٩ تی ب اول، دفتر  ،ی مثنو ،ی(مولو

من  یا  ب   ذهن   یهاگروه  و  د  کارهوده یکوردل  را    دی ندار  نیبب یغ  دۀیکه  هرچه  مدام  و 

  د؟ یبه چه کار مشغول  د، ینیب و برحسب آن م  دیآور به مرکزتان م  دهد ذهنتان نشان م

را خراب    رانیخود و د  و زندگ   دیشوکور و کر م  ها دگ یبرحسب همان  دنیچرا با د

به   ندیب را که خداست و با چشم عدم شما م  بانده یو د  دیفضا را باز کن  ا ی  د؟یکنم

و    دیچون مولانا را انتخاب کن  انسان  د،یکن  ییفضاگشا  دیتوان اگر نم  ای  د،ی اوریب  انیم

تا راه را به شما    دی ریو از او کم ب  دی اوریبه مرکزتان ب  اتشیآموزش او را با تکرار اب

  شما شود.  رییتغ ببرا اصلاح کند و س دتانینشان دهد، د

  از اهل ر  یِسو دییآ نیام گر 
  کلَه مانندِ باز از سر  دیهوار

  ) ٣٣٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

رها   ها دگ یهمان  ریو سا  ذهن  یهاشدن با من  دهیاز همان  ییصادقانه و با فضاگشا  اگر

[و    د،یاهل راز مانند مولانا وارد شو  یهاو به محضرِ انسان  دی ریبا خداوند انس ب  د،یشو

بله به   د،ینکن  یریگراد یشماست ا   ذهن من  یهاها برخلافِ خواسته آن   یهااگر حرف 

شنو و گوش سوت   نی بکه چشم عدم   از کلاه  ید،] مانندِ بازِ شاریها عمل کنحرف آن 

  . افتی دینجات خواه پوشاند،را م
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  است، نه کارِ دراز  میتسل شرط 
  تاز نَبود در ضلالت ترُک سود

  ) ۴١٢٣  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

شدن به زندگ   زنده   شرط   ذهنو کار در من   یسازسبب   یجااست که انسان به   نیا ،   با

   و گمراه   یدرون گشوده شود؛ چراکه در تار  یتا فضا  ردیلحظه را بپذ  نیاتفاق ا   میتسل 

 جاد ی و ا   دهیافکار همان  نی ب  دنی کردن، تندتند حرف زدن و فکر کردن، پر  دوان ذهن اسب 

  بخشد.  نم  یسود چیدرد ه

لحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن است که ما را از  نیاتفاق ا  رش یپذ م»ی«تسل نکته:

  . میجهان داشت  نیکه قبل از ورود به ا   کندم  یا یاری همان هش  عنی   هیاول  یاریجنس هش

  ر یسپس راه اث نیز مینجو من
  ری پ ر،یپ م،یجو  ر یپ م،یجو ر یپ
  ) ۴١٢۴  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

   : گمراهضلالت

  است.  جسم   یِاریمراد هش  جان یهواست؛ در ا ۀکر یآتش که بالا ۀ: آسمان، کرریاث

را    زندگ   یرویرا که پر از آتش و درد است انتخاب نکرده و ن  ذهنمن راه من   نیبنابرا 

تبد درد  عاقل    کنم، نم  لیبه  انسان  فقط  انتخاب  راه  ریپ  ایبله  را  مولانا  مثل  دان 

  تنها همان را. م،ینمام

  که ندارد پا و سر یو بار  کار
  خَر ر یپ یخَر، ا  ر یپ کن، ه  ترک 

  ) ۴١٢٠  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو
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کار و    ، ستیو هنوز هم متوجه ن  یا شده   ریکه پ  یا قدر در ذهن مانده که آن   انسان  یا 

ا   ذهن را که براساس من  یبار نت   جادیاست و جز  رها کن. آگاه    دهد،نم  یا جه یدرد 

  بخواه. ییمثل مولانا برو و از او راهنما دانراه ری چترِ پ ریز  باش و

  استاد و سرلشر مباد  ر،یپ رِیغ
  رشاد  رِیپ  ول  ،گردون ن  رِیپ
  ) ۴١٢١  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

   م یتقو رِیو سالمند شده باشد، پ ریروزگار پ که با گذرِ گردون: شخص رِیپ

  ت ی: هدارشاد

 ست ین  کس  ریاما منظور از پ  ست؛یها نانسان   یبرا   ییشوا یاستاد و پ   گر،تیهدا   رِیاز پ  ریغ

  است.  کنندهت یراهنما و هدا  ریکه با گذر روزگار سالمند شده باشد، بله پ

شخص هشتادساله که    یساله که به عشق زنده است، بهتر از  انسان ده   ی   :١نکتۀ  

  کند.  ییما را راهنما تواند دارد م ذهن من

او    اتیو ما با خواندن اب  کندم  ییاست که ما را راهنما  یگرتیهدا   ریمولانا پ   :٢نکتۀ  

  . میخود کار کن یرو میتوانم

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠  تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

چه را که ذهن  آن   ییاست که انسان با فضاگشاآمده  نیا   یقرآن برا   یهادرس و    اتیآ  همۀ

و برحسب آن فکر و عمل   اوردیو درواقع همه سبب است، به مرکزش ن  دهد نشان م

زنده    مرکزش را عدم کرده و به زندگ   ییرا که با فضاگشا  کس   اتی آ  نیا   نینکند. همچن
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و با   بنددکه مرکزش جسم است، فضا را م  اما کس  گرداند،و ارجمند م  زی شده، عز

مانند    رود، م   رید  ت یبه وضع   ذهن  تیوضع  ی و از    کند کار م   ذهنمن   یِسازسبب 

  . گرداند م ی«بولهب» که پدر درد و آتش است، دچار هلاکت و نابود

 ی زیچه چ  میا گرفته   ادیجا  است که ما در آن  شده و شرط  دهیهمان  ستمی س  یذهن    نکته:

سبب است، مثلا کم   دهد که ذهن نشان م  ی زیهر چ  نی. بنابرا شود م   یزیسبب چه چ

  ت ی و عصبان  رنجش، آشفتگ  ، است که ممن است باعث ناراحت   ت یوضع  یشدن پول  

ها را نشان واکنش   نیا   دیم: «اگر پولمان کم شود بایگرفت  ادیما در ذهن    را یما شود؛ ز

  .» میده

     ستیخلق، جز اسباب ن  دِبنچشم
  ست ی لرزد بر سبب، زاصحاب ن  هرکه
  ) ٢٣١٣  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

 دهد  چه ذهن نشان م هر آن   عن یتنها علل و اسباب است،    بندد،چشم خلق را م  چهآن

.  بندندو چشم عدم را م  ندیآ دنبال هم مبه  یدرپ ی فکرها پ   نی. ا د یآ و به مرکز انسان م

ا   یاریکه نفهمد از جنس هش  انسان هر   به  که ذهن   ییهاسبب   نی حضور و خداست و 

شود و بترسد جزو   نی بلرزد، فکر کند، واکنش نشان دهد، برنجد، خشم دهد نشان م

  . ستی اصحاب خداوند ن

  ن یآن سلطان ب ییو دانا یسازسبب تو
  ن یممن نَبود، در کفِ او امان ب آنچه

  ) ٢٠٠٢ ۀشمس، غزل شمار وانید  ،ی(مولو
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خود را به رخ   ذهن  یسازو سبب   ییخداوند، دانا  تینهای به ب  لیتبد  ریانسان، در مس  یا 

خداوند   یسازو سبب   ییچونه دانا   نیخداوند نکش، بله هر لحظه فضا را باز کن تا بب 

سطح  دانشِ  چ  بر  همچن   رهیذهن  آن  نیاست.  هر  من   چهبدان  عقل  با  و   ذهنکه 

  است.   ریپذشده و دستان خداوند امانگشوده یدر فضا ست،یاو ممن ن  یِسازسبب 

از طرف خداوند است. اگر فضا را   غام یپ  ی  دهد که ذهن ما نشان م  یزیهر چ  نکته:

را   غام یپ  می اوریرا به مرکزمان ب  زیآن چ  یاگر با فضابند  ول  م،ی ری گرا م  غام ی پ  میباز کن

  کرد.  مینخواه افتیدر

  صبر   یِرا دارو  دهید یِها پرده
  بِسوزد، هم بِسازد شَرح صدْر  هم

  ) ٧١ تی دفتر دوم ، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

کش ذهن و قضاوت نکردن، هم  کار نبردن خط به   ،یی در فضاگشا  یداریصبر و پا  یدارو

درون    یفضا  تواند عدم باز شود و هم م  دیرا بسوزاند تا د  ها دگ یهمان   یهاپرده   تواندم

  . دیا یشده بگشوده یتا درمان از مرکز عدم و فضا  دیرا بشا نهیس

 دهد  که ذهن نشان م  یزی آن چ  میبدان  دیاول با  م؟یکن   ییفضاگشا   دیما چونه با   نکته:

 ند یآ به مرکز ما نم   رید  ذهن  یزهایچ  نیکه ا   دید  میخواه  م،یو بعد صبر کن  ستیمهم ن

  . شود خود باز مو فضا خودبه روندها کنار مپرده نیکم ا ما شوند و کم دِیتا پردۀ د

َلما» «.کْدرص َل حنَشْر  
  ات را برايت نگشوديم؟» سينه  «آيا

  در مرکز ما وجود دارد.]    ییامان فضاگشا د،یا یبه مرکز ما ن ذهن  یزهای[اگر چ
  ) ١  هی)، آ٩۴سورۀ انشراح (  م،ی (قرآن کر
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  میاست و مستق  علّتیمن ب  کارِ
  میسق  ینه علّت، ا رمی تقد هست

  ) ١۶٢۶  تیدفتر دوم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  مار ی : بمیسق

  ذهن   یِسازمن با علت و سبب   کار مار،ی ب  من ذهن   ی:] ا دیگو [مولانا از زبان خداوند م

ا   کن تو [که فکر م ] دهممن هم مطابق آن، فلان کار را انجام م  ،کار را کن  نیاگر 

انجام    میفکَان»، بدون واسطه و مستق بله کار من مطابق «قضا و کن   رد،یپذ صورت نم

  کنم.   لیحضور تبد  یار یتو را به هش    جسم  یاری را باز کن تا من هش  فضا. پس تو  شود م

  خود را بردانم به وقت   عادتِ
  بنشانم به وقت   شیغبار از پ نیا

  ) ١۶٢٧  تیدفتر دوم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  که عادت  ذهنمن   نی ا   ستمی تمام س ،کن   ییو فضاگشا  انسان، اگر صبر داشته باش   یا 

 نشانم  فکَان» فرو مرا گرفته توسط «قضا و کن  نتَیبچشمان عدم   یو جلو  ستی ن  ش یب

  . دهم م رییتو را تغ یاریو نوع هش

  است.]وجود آورده خداوند به زیرا ن ذهنمن  قتی[در حق

است که واکنش نشان   نی ا   ذهنعادت من   نی بنابرا   ست، شدگ  شرط  ی کل ذهن    نکته:

  . دینما جادیمانند خشم، ترس و رنجش را ا  جاناتیه دهد، قضاوت و مقاومت کند و 

مسترد حبهر ما بِساط  حق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  مانند فرش و سفره   گستردن ز ی: هرچبِساط
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است که هر ما گسترده و حم کرده  یو بساط عدم را برا   یی فضاگشا  تیخاص   خداوند

  رمان یفَکان» در مسکه با قانون «قضا و کن  ییهاو چالش   هات یلحظه در اطراف وضع 

  . مییسخن بو  ییانبساط و فضاگشا ق ی طر از آورد، م  شیپ

  .] میکن  زهیلحظه ست  نیبا اتفاق ا  دی[پس ما هرگز نبا

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کل  عقل، منیا  نُون ُ بیاز رالـْم  

  ) ١١۴۵  تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

نوُنُ بیرحوادث ناگوار روزگار الْم :  

  از اتفاقات   گاهچ ی عقل ه  نیاما ا   خورد، و گاه شست م  شود گاه موفق م  ذهنمن   عقل

خواهد    الْمنون»بینبوده و دچار «ر  منیا   خوردرقم م  فکَان» الهکن  که توسط «قضا و 

  به او زنده شود. دی که از جنس خداوند است و با ردی شد تا ش او برطرف شده، بپذ

  است.  ذهنمن  زنندگ ب ی و آس یکارخراب  ستمی کل س الْمنون» بُ ی«ر نکته:

  

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا    مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تی دفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  .دی کن شه یتقوا پ د،ی: بترساتَّقُوا

  ب ی ترتن یخوب است که فضا را باز و مرکزش را عدم کرده و بد  انسان  یبرا   اریاخت  قدرت

  رون ی ب  یزهای و چ  کندم  زندگ   زیپره   یاست، چراکه در فضاصاحب و مال خودش شده

  . کنند و وسوسه نم کشند سمت خود نماو را به
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  نهار یز ،ىٰنباشد حفظ و تقو چون
  ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور

  ) ۶۵٠ تی دفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

  ه ی: بر حذر باش، کلمۀ تنبنهاریز 

ندار  اگر را  از خود  به  رونیب  یزهایو چ  یقدرتِ حفاظت  را  م تو  و   کشند سمت خود 

درا   توانندم مرکزت کنند،  و  ذهن  وارد  را  اخت  اطیاحت  صورتن یخودشان  و  و   اریکن 

اشعار   عن یمثل مولانا بسپار،    ییهادست انسانو آن را به  ندازیانتخابِ خود را دور ب

مطابق    ،یدرونت گشوده نشده و صاحب خودت نشد  ی فضا  که مولانا را بخوان و تا زمان

  حرف مولانا عمل کن. 

  دور  رات،یهمه اوهام و تصو از
  نور  نورِ نورِ نورِ نورِ نورِ

  ) ٢١۴۶  تیدفتر ششم، ب  ، ی مثنو ،ی(مولو

ذهن  ذات تصورات  و  اوهام  همۀ  از  م   خداوند  و  است  خارج  گفت که   توان انسان 

مرکزش را از    ییسرهم تماماً نور است. [پس اگر انسان با فضاگشالحظه پشتِ بهلحظه 

ها حس وجود  کند و به آن   ها خالو نقش   ها دگ یهمان   ،ذهن   راتیهمۀ توهمات و تصو

تماماً از جنس   صورتن یدر مرکزش نباشد، در ا   دگ یهمان  چیه  رید  کهیطورندهد، به 

  .] شودکه از اول بوده م ییخالص خدا  یاری همان هش عن ی ،یی تای ینور فضا

   خدمت یب  علّت یب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ
  ) ٣۶٢۴ تی دفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو
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و    علتّ و سبب ذهن  چیه  یب  ،که شرابِ زندگ   یا است آن لحظه  مبارک ساعت  چه

و عدم کردن    ییفضاگشا  قی کرده باشد، و فقط از طر  یکار  رونیکه شخص در ببدون آن 

  . رود مرکز به سراغ او م

فضاگشا  نکته: لحظۀ   مبارک نامبارک   ییلحظۀ  لحظۀ  و  است،  مرکز  عدم کردن  و 

  درد است.   ایکه مرکز انسانْ جسم  ستیا لحظه 

  بِه ز صد گون اجتهاد  تیعنا ی
  را خوف است از صد گون فَساد    جهد
  ) ٣٨٣٩  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

بهتر از    د،یآ دست مو اتصال به خداوند به  ییکه با فضاگشا   یزدیا   ارانۀیهش  تی عنا  ی

شده،   دچار تباه   ذهنهرگونه تلاش و کوشش با من   را ی است؛ ز   صدگونه تلاشِ ذهن

  . شودانسان به خدا م دنیهدف را درمعرض «فساد» قرار داده و مانع رس

لحاظ  چه به   ذهنمن  را ی ز  م،یبه هدف برس   میتوان نم  ذهن  یهابا راه  موقعچ یما ه  نکته:

عمل و    قتی . در حقکند را خراب م  یو خوب  هر هدف عال  یلحاظ فردو چه به   جمع

  است.    ثمری کاشتن بادام پوک و ب  ،ذهن فکر با من 

  جا رود دوا آن ،یکجا درد  هر 
  جا دود آب آن  ست،کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩  تیدفتر دوم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  رود جا مهمان   زیوجود داشته باشد، دارو و درمان ن  ضی که هر کجا درد و مر  ییجاآن  از

 شود،  م  ریوجود داشته باشد، آب هم به همان سمت سراز  و پست  یو هر کجا گود

و درد دارد    ذهنمن  کندکه اقرار م  رودم  کس  یسوبه  زندگ   یتمام آب و دوا   نیبنابرا 
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و خود    کند فکر و عمل نم   جسم  یاریاو با هش  ن یاست؛ بنابرا   دکم خداون   ازمندی و ن

پست و صفر    ییبله با فضاگشا  د،یبرتر درآ  رانیتا از د  کند نم  سهیمقا  رانیرا با د

  . شود کوچ م ذهنبه من شده و نسبت 

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان

  ) ١٩۴٠  تیدفتر دوم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

بلند شدن   یجابه   ،دان م  یزدیو رحمت ا  اتیو طالبِ آب ح  ازمندیواقعاً خود را ن  اگر

   ذهن به منبرو و نسبت   تی بار مسئول  ریز  ،و دخالت کردن در کارِ زندگ  ذهنعنوان منبه

تو را شفا   یرا بنوش و از آن مست شو تا دردها  زمان شراب رحمت اله  کوچ شو. آن 

  دهد. 

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 
  ) ١٩۴١  تیدفتر دوم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  ست یفرو مآ: نَا 

 ، یصفر شو   ذهنبه منو عدم کردن مرکزت نسبت   ییپسر، بدان که اگر با فضاگشا  یا 

رحمتِ خداوند    ی. پس تو به  ردیگ سراسر وجودت را فرام  یزدیا   رانِ یکم و رحمتِ ب

خود ادامه بده،   یبرندار و به کار کردن رو  ییلحظه بسنده نکن، دست از فضاگشا  نیدر ا 

  ندارد.  ییانتها  چیو ه رسدم یر یاز د پس یچراکه رحمتِ حضرت حق 

م  نکته: اخلاق  بد  م   م،یشو هرکجا  نشان  م   نیخشم  م،یده واکنش  و    م، یترس  شده 

آبِ    م،یکن و قضاوت و مقاومت م  مینیبم  ب یع  م،یکن و انتقاد م  یریگراد یا   م،یرنجم
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م قطع  زندگ   شودرحمت  زهرِ  طر  و  فضاشودم  یجار  ذهنمن  قی از  اگر  اما  گشا  . 

  . دیآ م تی پس از عنا تی از رحمت و عنا پسلحظه رحمت به لحظه م،یباش

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پر است، بر رحمت تنم  رحمتم

  ) ٣١۵٩  تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

که   ییدردها  و  هایبدعهد  ها،یی وفای تو در گذشته، ب  تِی:] من به وضعدیگو[خداوند م

  رایز  دهم؛بله هر لحظه تو را مورد رحمتِ خود قرار م  کنم، توجه نم  یا کرده  جادیا 

  ندارم. یرید زیاز لطف و کم به تو چ ری است و غ رانیرحمتِ من پر و ب

  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠  تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

اتفاق   ،یشو نم   میو تسل  کن :] من به عهدِ بدِ تو که به الست وفا نمدیگو[خداوند م

نم   نیا  را  نم  یریپذ لحظه  مرکزت  به  را  من  نم   یآور و  ا   کنم،نگاه  با    نیاگر  لحظه 

رحمتم را به   ،یببند  دهد که ذهن نشان م   یزیو چشم از آن چ  مرا بخوان  ییفضاگشا

  . کنم به تو کم م تمینهای و کرم ب  بخشش یو از رو بخشمتو م

  تو استغفار کن  ،نیغم ب کهچون
  خالق آمد، کار کن  به امرِ غم
  ) ٨٣۶ تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

   : طلبِ مغفرت کردن، عذرخواه استغفار

مرکزت را عدم   ییو با فضاگشا  کن  عذرخواه  از زندگ   دیبا  ، نیب در خود م  غم   وقت 

شده   جادیغم به امر خداوند ا   نیکه ا چرا   ؛یکرده و به جنس و ذاتِ اصل خود زنده شو



  www.parvizshahbazi.com      ٩٧٨ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   33 

   خودت کار کن  یرو  د یبا  نیبنابرا   ،یا را به مرکزت آورده   ذهن  زی چ  ی که    تا تو بفهم

و   است، بشناس   گد یهمان   یرا که    و غم و ناهماهنگ  دردو با حضور ناظر منشأ  

  . یندازیب

 ی ها را جدنگاه نکن و آن   ذهن   ی زهایبه چ  عنیمعشوقه نگر»    ی«پس هماره رو   نکته:

  ندان. و مهم

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  ِجان

  ) ۴۶٧٨  تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

عدم کردن   ،ییدارد با فضاگشا   ذهن که من  :] هرگاه کسدیگوم  [مولانا از زبان زندگ 

خالصِ    یِاری هش  عنیبه من زنده شود، درواقع همان جانِ من،    مرکز و ارتعاش به زندگ 

از ذهن آزاد شده و به  هاست دگ یدر همان  شدهیگذاره یسرما اصل   عنیمن،    یسوکه 

او باز   یسوانسان که از جنس خداست مجدداً به   رید   عبارت. [بهآورد م  یخود، رو

  .]شود م  یو و با ا  گرددم

  خوف باش  یِبذار و، جا  منیا
  از ناموس و رسوا باش و فاش  بذر
  ) ٢٣٣١  تیدفتر دوم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

کنار بذار.   د،یآ دست مبه   ذهنرا که دراثر کنترل و عقل من   ساختگ  منیانسان، ا   یا 

بذر و رسوا و فاش باش   ذهن   یبا ترس خود بساز و از ناموس و آبرو  یاگر ترس دار

  مردم برود.  ی و بذار آن آبرو جلو
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به مرکز و استفاده نکردن از عقل   دهد که ذهن نشان م  یزیآن چ  اوردنیما از ن  : ١نکتۀ  

کنترل است که    نیا   ول   م،یشو آسوده نم  می را کنترل نکن  زیچو تا همه   م یترس  م  ذهن من

  است که مرکز ما عدم شود.  وقت واقع  تی امن قتیو در حق  زدیرهم مآرامش ما را به

ناموس   دیاست که به ما بو  زندگ   غام یپ  نیا   خورد، به ما برم   اگر حرف کس   :٢نکتۀ  

  .می دار ذهنمن  بدل  تی ثیح ای

  . م»یدان است که ما «نم نیا  میکن نی به خودمان تلق دیکه ما با یزی چ نیاول  :٣نکتۀ 

  د ی بد یزیشاه تبر  و تمام  درست چون
  ها مثقال  ایست از حصفِ نقصان نشسته در

  ) ١۴۵شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  ی مقدار یو ب  یزیاز ناچ  هیواحدِ وزن، کنا :مثقال  

  ،  و تمام   درستو به  قتاً یمردم و دلِ من حق ذهنبه منموقتاً نسبت   ییبا فضاگشا  وقت 

همانش که خودش را به مرکزم هل   یرویو ن  ها دگ یهمان  د،یرا در خود د  جلوۀ زندگ 

را که ذهن    یزیهر چ  جهی و درنت از شرم و خجالت در صف نقص و کمبود نشستند  داد،م

  خود را در نظرم از دست داد.  زشار داد، جذاب نشان م

  مات شو  ، یاشه آمده یِپهلو
  ماتِ من  ،ماتِ من  ، من ماتِ

  ) ٢١١١شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

و امتداد خدا وارد   یاریعنوان هشکه به   انسان، تو از زمان  ی:] ا دیگو[از زبان خداوند م

«مات شو» مقاومت و قضاوت    نیبنابرا   ؛یا من بوده   »یِ«پهلو  شهی هم   ،یجهان شد  نیا 
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 یی گشا. تو در هرلحظه با فضا ندازیکار ندارِ خود را بهنکن، مرکزت را عدم کن و ذهن من 

  .  من هست میسل بو «مات» و ت 

  خروش  کم  خامش، است، ینزد صبح
  موش  تو تو، یپ کوشمهم من
  ) ۴١١  تیب سوم، دفتر  ،ی مثنو ،ی(مولو

از   ا دیگو م   زبان زندگ [مولانا  ب   ی:]   نزد  یداریانسان، صبح است.   ی از خواب ذهن 

ا  را خاموش کن،  ز  قدرن یذهنت  کن   را یبا ذهنت نکوش،  «قضا و  قانون  با  فکَان»  من 

. کوشم خودم م  تینهای جدا کردنت از ذهن و زنده شدنت به ب  یدنبال تو هستم و برا 

  و کار را خراب نکن.  کوشن اَت ذهنتو با من  نیبنابرا 

با عقل ذهنم کار کنم، بله   خواهم من نم  میی بو  دیبا   زندگ   یروی عنوان نما به   :١نکتۀ  

  شوم تا صبح من باز شود.   دیناام  ذهنفضا را باز کنم و خاموش باشم و از من  خواهمم

  یِ د ینوم  با  کند، عمل م  زندگ   یرویاز ذهن که انسان با مرکز عدم و ن  یدینوم  :٢نکتۀ  

انسان دچار    ذهن من و شا  شود م   أسیکه  ناله  م   دهد سرم  تی و  از    یکار  دیگو و 

  فرق دارد.   د،یآ دست من برنم

  تو را بلا داد هر جهت از
   جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

  که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله  ی : موجودجهاتیب

 ، یکه ذهنت نشان داد را به مرکز آورد یزیو هر چ مختلف فکر رفت یهابه جهت  وقت 

ساخت تا جذب   یگرفتار  تو را دچار بلا و با قانون قضا   که زندگ چرا   ؛یدچار درد شد
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و   ییرا بشاو فضا    یباز گرد   جهات»ی بله به «ب  ،ی نشو  دهدچه ذهن نشان مهر آن

و جنس    هیاول  یاریکه همان هش  جهتی و ب  ییسویب  تا خداوند تو را به  ،مرکز را عدم کن

  توست زنده گرداند. اصل

عقل  ِهمتو قسمت شده بر صد م  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 

  ) ٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

مو آب فراوان   ای: درط  

ِو خاک  نی: زم رم  

  است.)  یو یدن یآرزوها جا،نی(منظور از طم و رِم در ا 

کوچ  یو آرزوها ها دگ یها، هماناز خواسته یاریتو در بس و خرد کل زندگ  ،یاریهش

  است. و پراکنده شده  میتقس دهد،که ذهن نشان م و بزرگ

  کرد اجزا را به عشق   دی با جمع
  خوش چون سمرقند و دمشق  یشو تا

  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

را   زهایافتاده در چتله به  یاری هش  عدم کردن مرکز و به کم زندگ   ،ییبا فضاگشا  دیبا

کن قد  ،جمع  در  که  دمشق  و  سمرقند  مثل  آبادان  میتا  شاد  نماد  و   یو 

خوشحال    ، را تجربه کن  سببی ب  یو شاد  یزنده شو   به زندگ   زیتو ن  بودند، گذرانخوش

  و درونت باز شود.  ی و خوشبخت شو

  زاشتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  توان زد بر تو سۀ پادشاه  پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو
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  ذرهو ذره جو ی جو ی جو: جو  

خودت باشد،   یصورتِ حضور ناظر حواست روبه و    ییفضا را بشا   جیتدرذره و به ذره  اگر

از همان  یاریهش را  آوردن چ  آزاد کن  ها دگ یخود   اشتباه از  به مرکزت     ذهن  یزهایو 

مهر   توانو م  یشوحالت تماماً از جنس خدا م   نیدر ا   ،نکن  دیو از جمع تقل  یبرگرد

  تو زد.  برزنده شدن به خدا را 

  لابه و، دعا   کوران بود  مسبِ
  از عطا  ابندین لبِ نان  جز 

  ) ٢٣٢۶  تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی(مولو

شا  ذهن  یهامن   وکارکسب  و  اعتراض  و  ناله  من   تی دائماً  براساس  دعا  و    ذهنو 

 ی از «عطا» و بخشش خداوند که بهشت و خرد فضا  نیبنابرا   هاست؛ دگ یخواستن همان 

  . شود نم دشانیعا  زهایشدن با چ دهیهمان عنیجز لب نان  یزی شده است، چگشوده 

  تریت

و ساخته   ساخت را جندَره و گلونه م  شتنیزشتِ خو  یِآن عجوزه که رو  «داستانِ

  .» آمد نم را یو پذ شد نم

  زائد صورتش را زدود.   یموها  عنی جان یجامه را تازه کرد. در ا : نقش و نگارِجندَره

پ  یمثنو  داستان پ   به عروس  خواهد است که م   رزنیدر مورد   دا یبرود و شوهر 

زائدش را   یو موها  مالد  سرخاب م  کند، صورت خود کار م  یرو  رونیازا   کند،

است، چه زن، چه     ذهننماد من   قتیدرحق  رزنیاش را مقبول کند. پتا چهره  زند م

شهوت    ذهنو چون در من   شود ماوضاعش بدتر     میمرد. که با بالا رفتن سن تقو
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 اش ذهنمن  افۀیها به خود، قبا اضافه کردن آن  خواهد در مرکزش است م زهایچ

ه اما  مقبول کند،  ق  تواند نم  وقتچیرا  بزک کردن،  را    ذهنمن   یظاهر  افۀ یبا 

  جا زده و به خداوند کل بزند.   قیحق افۀین قعنوا به

    ساله کلاننَود یر یکمپ بود
  و رنگش زعفران   یروپرتَشنُّج

  ) ١٢٢٢  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  و چروک، اَژنگ   نی: چتَشنُّج

و چروک داشت و از   نیفرسوده و پر از چ  اریبس  یا بود نود ساله که چهره    رزنیپ

  زرد داشت.    رنگ  شدت سالخوردگ

ب من   انی[به  پ   ذهنهر  ا   ریکه  صورت  به   ی دردها   را یز  دیآ درم  رزنیپ  نیشود 

و   شود ظاهر م  زین  اش رونیب  افۀیبه مرکزش در ق   ذهن  یزهایو آمدن چ  یدرپیپ

جسم و   جانات،یکه در چهار بعدش است مثل فکر کردن، ه  یدیمف  یتمام ابزارها

که هست     انسان در هر سن  نینابرا . بشود همه کهنه و فرسوده م  اش درون   زندگ

 اش زندگ   ذهناگر من   ول  د،ینما  اش فضا را باز کند و عقل کل را وارد زندگ  دیبا

  روز بدتر خواهد شد.] را اداره کند وضعش روزبه

    یتو یسرِ سفره رخ او تو چون
    یبود مانده عشق شو یدر و  یل 

  ) ١٢٢٣  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو
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به شوهر   لیو چروک بود، اما هنوز م  نیسفره پر چ  یهامانندِ گوشه   رزنیآن پ  ۀچهر

  مانده بود.   در وجود او باق یبازو عشق 

    شد ر ی هاش و مو چون شدندان ختیر
  شد   ر ییکمان و هر حسش تغ  قد
  ) ١٢٢۴  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  ده یشده بود. قامتش خم  دی سف  ر،یمانند ش  شیو موها  ختهیتماماَ َ ر  شیهادندان

   حواسش دچار ضعف و تباه ریو د ییشنوا  ،یینایاز حواسِ او اعم از ب یو هر 

  شده بود. 

و شهوت و حرصش تمام  یشو عشق    
پاره گشته دامو پاره دی ص عشق    

  ) ١٢٢۵  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

 بود و    رانعاشق شوهر و در فکر شهوت  ،ی ریضعف و پ  همهنیبا وجود ا   رزنیپ  آن

ا   زیحرصش ن  ها  دگیکردن همان  دیو کامل. عشق ص  یقو  اریکار بس  نیبه انجام 

پاره بود  دامش پاره  که خصوصاً جنس مخالف هنوز در دل او وجود داشت، درحال

  کند.  جذبمرد جوان را  ی لهینداشت تا بدان وس یزیو چ

 ام یا   صورتنیدرا   د،یشود و خود را اصلاح ننما  ریپ   ذهناگر انسان با من   :١نکتۀ  

  او را اصلاح کند.  تواند نم زین

ب  : ٢نکتۀ   ظاهر  همان  تیهرچند  تمام    دگیبه  منظور،  اما  دارد،  اشاره  با سس 

شدن با جنس مخالف و شهوت   ده یجا که همانانسان است، و از آن   یها دگیهمان

  . کند م انیمثال را ب نیمولانا ا  باشد، همه قابل فهم م یداشتن برا   جنس



  www.parvizshahbazi.com      ٩٧٨ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   40 

و هنگامیب مرغ  ره یب راه   
   ته ِی د بن در پر  آتش

       )١٢٢۶  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

محلی : خروس بهنگامی ب مرغ  

رهیب راه  :در آن حرکت کند.  ستیحاضر ن کسچ یکه ه  راههی از ب هیرونده، کنابدون راه  راه  

نبود و    بود، راهش راه درست  محلیخروس ب  هیشب   ، ذهنانسان من  ای  رزنیپ  آن

روشن بود و   شید  ر یدارد، ز  یو انرژ  لی پتانس  تینهایاگرچه آتش خداوند که ب

  .  از عشق بود  خال شیکند، اما د انی او ب قیخود را از طر  خواست خداوند م

مانند     ذهنمن  یهاو خواسته   شناختروان  یازهایفقط ن  ید  نیدر ا    عبارت [به

  .] شد پخته م ییجوبیدرد، قضاوت و ع ،یورزنهی حسادت، رنجش، ک 

است.   ییمسئله، مانع، دشمن، درد و کارافزا   جادیا   ب،یراه تخر   ذهنراه من   نکته:

مانند ترس، خشم، رنجش و حسادت است و    جاناتیمجهز به ه   ذهنمن   نیهمچن

دارد و   میشهوت تعل  رد،یگ م  بیع  باشد، کردن م  ریو تحق  سه یدائماً درحال مقا

  .دیجو همواره از سخن گفتن ارتفاع م

و اسپ و، پا دان یم عاشقن  ی    
رنا عاشقر و، لب و سَزمن  ی    

  ) ١٢٢٧  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  نواختن  : فلوت زدن، ن زَمر

  . زنند که همراه دهل م  یاست باد ی: سازسرنا
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  زندگ  یِپا   بود، ول   زندگ  دانیتاخت و تاز در م  فتۀیش  ، ذهنانسان من   رزن،یپ  آن

را نداشت. او عاشق ن   همان ر از گرهدگیو نواختنش بود، اما مرکزش پ بود و    ها

  نواختن نداشت. یبرا  یلَب

    جهودان را مباد یریدر پ حرص
  حرص داد   نیکه خداش ا ییشق  یا

  ) ١٢٢٨  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

 ها دگیکردن همان  ادیز  ایحرص    رِیاس  یر یپ  ۀکافران هم در دور    نکند که حت  خدا 

شان نشان شوند که ذهن   ی زیداشته، جذب آن چ را در دل   زهایشوند و شهوت چ 

بدو داده و دائماً در فکر   یحرص و آز  نیاست که خدا چن   . بدبخت آن کسدهد م

  .هاست دگیکردن همان ادیز

چ   زمان  : ١نکتۀ   م  یزیکه  راه  ما  مرکز  عدم   ابد،ی به  گوش  و  و   نیبچشم 

به آن  نسبت  میکن مرکزمان را عدم م   اما وقت  شود، ما کور و کر م  یشنوسوت

کردن   عدم   نیهم  زیعشق ن  یمقتضا  م؛یشو کور و کر م  دهد که ذهن نشان م  یزیچ

  مرکز است.

و دائماً در فکر    ورزد به نام انسان است که همواره حرص م  یا فقط باشنده   :٢نکتۀ  

  . باشد مرکزش م یها دگیکردن همان ادیز

    شد ر ی س چون پ  یهادندان ختیر
  شد   ر ی گ نیمردم کرد و سرگ  تَرکِ

  ) ١٢٢٩  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو
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از گاز گرفتن مردم    زد،یر م  شیهاو دندان  شود  م  ر یکه س پ   مثال ، وقت  یبرا 

  . ردیگ و مدفوع را گاز م کشد  دست م

    ساله را نگر سانِ شصت نیا
    زتر یشان تدندانِ س دم  هر 
  ) ١٢٣٠  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

ا   اما لحظه    ذهنمن   یهاانسان  نیتو  نگاه کن که  را  ساله  پبهشصت   رتریلحظه 

به  شوند م ب  ی از دردها  کهنیا   یجاو  خود درس  از خواب ذهن   رندیگذشتۀ  و 

  ی زهایبا چ  خواهند و م   گردد م  زتریشوند، هر لحظه دندان حرص و آزشان ت  داریب

جهان را هرگز    نیخود از آمدن به ا   ودِها مقصآن   عبارتشوند. [به   دهیهمان  یدیجد

  اند.]درک نکرده 

    نیپشم از پوست ختیرا ر سر یپ
    نی پوش باطلس رِی سانِ پ نیا

  ) ١٢٣١  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

پ   وقت  س ا   زد،یر م  ش یهاپشم   شود، م  ریکه  به  تو   ر، یپ  یهاس   نیاما 

 ها  دگیلحاظ همانظاهر خود را به  زین  یرینگاه کن که در زمان پ   ذهنمن  یهاانسان

ها که آن   ست درحال  ن یبه نظر برسند؛ ا   بایتا در چشم مردم مقبول و ز  ندیآرا  م

  . ستند ین  قیندارند و انسان حق یا شهیر

 ا یما چه هستند و آ  یها  دگیهمان  نیترکه مهم  میکن   نیدر خودمان بازب  دیبا  نکته:

  نه.  ای میکن ها فکر مما دائماً به آن
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    شان در فَرج و زرو حرص شانعشق
  شتری ب نیبه دم چون نسل س، ب دم

  ) ١٢٣٢  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  ماده  : آلت تناسل فَرج

انسان  عشق دم    در شهوت جنس   ذهنمن  یهاو حرص  مانند نسل    دمبهو پول، 

  است. رو به فزون شود، م  ادیس که همواره در زاد و ولد است و ز

است، چراکه ما همواره از    شیمرتب در حال افزا    ذهنمن   یهانسل انسان  : ١نکتۀ  

 م، یکن م  بیدائماً تخر   ذهنو با داشتن من   میریپذ گرفته و از هم اثر م  ادی  ریدی

  . میو درواقع دشمن هم هست  میزن م ضرر ریدیبه  م،یساز مسئله م

ندارد. حال اگر به    و عمق  ست سطح  اریبس   ذهنما با وجود من    زندگ  :٢نکتۀ  

شدن باشد،    ادیدائماً در حال ز   ذهنمن  یهانسل انسان  و  می روند ادامه بده  نیا 

 میداشته باش   نقطۀ عطف  دیبا  نیرفت؛ بنابرا   میپرتگاه خواه  یسوبه  صورتنیدرا 

  .مییاصلاح نما زیقبل را ن  ذهن یهان م نیهمچن م،ینساز  ذهنمن  ریکه د

   دوزخ است ۀیکه ما یعمر نیچننیا
  قَصابانِ غضب را مسلَخ است  مر 
  ) ١٢٣٣  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  : کشتارگاه مسلخَ

لطمه   رانیباشد و همواره به د   ذهنآن در افسانۀ من  که انسان ط  یعمر  نیچن

است   نیا   ق یلا  ،یعمر  ن یور شدنِ آتش جهنم است و صاحب چنشعله   ۀیبزند، ما
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انسان    عبارتشود. [به   هیو تنب   مرتب سّخ  ، دردِ اله  جادِی که توسط مأموران ا 

  .] برد م نی و از ب کند م فرسودهرا  رانیدائماً هم خود و هم د  ذهنمن

د   نید  یهاکتاب  ایبزرگان    یهاما درس   نکته: با  بر   ذهنمن   د یرا   عکس  کاملا

  .میبر  در عمل به کار نم  ول م یکن ها را حفظ مو فقط آن  دهیفهم

    که عمرِ تو دراز ندشیبو چون
  دلخوش، دهانْش از خنده باز  شودم

  ) ١٢٣۴  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

ا    شخص   ن یبه چن  اگر زندگ  جادیکه مرتب درد  را   اش کرده،  را خراب و بدنش 

و دهانش از خنده    دیآ خوشش م   لیباد، خ   عمر تو طولان  ندیبو  کند، فرسوده م

  .شود باز م

    دعا پندارد او ن،ینفر  نیچننیا
    برنآرد او یسر د،ینگشا چشم

  ) ١٢٣۵  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

شاءاله عمرت دراز باشد، دعا ان  ندیگو را که به او م   نینفر  ن یچن    ذهنمن  انسان

سر هِش  پندارد م و  عدم  چشم  نم  اشی اریو  به کار  ذهن    اندازد را  خواب  از  و 

  . زدیخ برنم

 ست،یو ترس ن   درد، نگران  جادیکه جز ا    عمر طولان  نیا   کند او فکر نم   عبارت [به

  نخواهد داشت.]  حاصل و ده یفا گاهچیه
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  از معاد  یسرِ مو ی یدی بد گر 
  عمرِ تو باد   نیچننی: اگفت اوش

  ) ١٢٣۶  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

جهان    نیکه به ا   کرد درک م   و  دانست را م  قتیاز حق  یا ذره    ذهنانسان من  اگر

خداوند است برسد،   تیو ابد تی نهایکه زنده شدن به ب شیآمده تا به مقصود خو

در جواب به آن شخص    کرد، آرزو م   او عمر طولان  یبرا    اگر شخص  صورتنیدرا 

  تو باد.  رزاندر ذهن ا   حاصلیعمر دراز و ب نیچن گفت م

داشته    نید   . حال اگر شخصباشند م  ن ینبوت و معاد از اصول د  د،ی توح  نکته:

   ذهناز عقل من  دیبا  دینه با ذهن، بله با قبول توح   ول  ردیرا بپذ  هانیا  دیباشد با

خارج    زیدهد. معاد ن  غامیاو پ  قیدست بردارد، به خداوند زنده شود تا خداوند از طر

  خداوند است  تیو ابد تی نهایاو به ب ارانۀیهش شدن انسان از ذهن و زنده شدن 

  تریت

را دعا کرد که خدا تو را به سلامت به خان و    لانیکه آن گ  ش یآن درو  «داستانِ

  مان باز رساناد» 

  یالیگ به خواجۀ یروز ی گفت
   یالینرگدا، زنب ، پرستنان

  ) ١٢٣٧  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  ص ی حر  عنی جا ن یپرست و پرخور، در اشم  معن: مجازاً به پرستنان 

  سمج  ی: گدانرگدا
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زنب   سمج  یگدا   یروز بس  ل یکه  و  داشت  از  شم  اریدر دست  بود،   یپرست 

  نان خواست.  لانیانسان ثروتمند گ

    مستَعان یستَد زو نان، بفت: ا چون
  به خان و مانِ خود بازشَ رسان  خوش
  ) ١٢٣٨  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  خواهند   یار ی از او  که : کسمستعان

و    ر یفرد را به خ  نیکننده، ا خداوندِ کم  ی نان را گرفت گفت ا    شخص وقت  آن

  سلامت به خان و مان خودش برسان. و به  خوش

    امدهی: خان ار آنْست که من دگفت
  دژمَ   یجا رساندَ اتو را آن حق

  ) ١٢٣٩  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  ده یژول  عنی جانیدر ا ن،یزده، اندوه: غم دژمَ

خودت    ام،ده یدر جواب به او گفت اگر خانه و کاشانه آن است که من د   لانیگ  مرد

آن  برسبه  افسرده     شخص  یا    جا  و  پژمرده  ذهن  در  و  است  خراب  حالت  که 

   مخربش زندگ  یهابه ذهن برگردم و با عادت  خواهم نم  ریچراکه من د  ،یا شده 

  کنم. 

 ان یآن را در خود و اطراف  مخرب  یرویکه از ذهن خارج شده و ن   کس   عبارت [به

  دوباره به ذهن برگردد.]  خواهد هرگز دلش نم ده،ید
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که ما    مینیو بب  میاطرافمان تمرکز کن  یهاخود، جهان و انسان  یرو  دیما با  :١نکتۀ  

 ق یچراکه با بودن در ذهن از طر  م، یهست  ریدر جهان در حال ضرر زدن به همد

  .میزن به هم ضرر م کند م نییناظر جنس منظور را تع کهنیو ا  نیارتعاش، قر

  م،یکن و ما فضا را باز م  دیگو زور م  ای  کند م  ن ینفر به ما توه   ی   وقت  : ٢نکتۀ  

است که   نیا   اش بله معن  م،یدار که ما از حقمان دست برم ستین  نیا   اش معن

تا با   میکن فضا را باز م  م،یده جواب نم   ذهنمخرب من  یبا خشونت و با انرژ 

  چالش حل شود.  خداوند،سازندۀ  یو با انرژ  اخلاقخوش

    محدِّث را خَسان باذِل کنند  هر 
    بود، نازِل کنند ار عال  حرفش

  ) ١٢۴٠  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  نده ی: گومحدِّث

  : بخشندهباذِل

 زیمانند مولانا را ن  یابخشنده   ٔ نده یدارند، هر گو   نییپا  یکه سطح فکر   مستَمعان

تنزل دهد و پا  کنند  مجبور م ها از سخنان  . آن اوردیب  ن ییکه سطح کلام خود را 

  . کنند خود را م او برداشت سطح   عال

  نَبا دیقدرِ مستمع آ  کهزان
  قبا   یقدِ خواجه برد درز بر 

  ) ١٢۴١  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  سخن  عن ی جانیخبر. در ا  معن: مخفف نَبأ به نَبا

  اط ی: خ یدرز 
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هم لباس را متناسب با قد   اط یو خ  شود اندازۀ فهم شنونده گفته مسخن به  را یز

  .برد صاحب لباس م

  ن یبد  کند استفاده م  ییهامثال   نی منظور خود از چن  انیب  یاگر مولانا برا    عبارت [به

 .]باشد سطح م نیخاطر است که فهم شنوندگان در ا 

  تریت

  آن عجوز» «صفتِ

  ست ی ن غارهیپِ نیچن  یمجلس ب کهچون
    ستی پستِ نازل چاره ن ثِیحد از

  ) ١٢۴٢  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  : طعنه، سرزنش و بهتان غارهیپِ

و    ستین   نازل خال  یهاکه مجلس صحبت ما از انسان  رو:] از آندیگو [مولانا م

  . میصحبت کن  نییساده و سطح پا دیما با جهیدارد، درنت زین  نیچننیمشلات ا 

  سخن را از گرو    نیا نیه واستان
  عجوزه باز رو   افسانۀ یِسو

  ) ١٢۴٣  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  رزن ی: پعجوزه

نکات مختلف رها   انِیسخن را از گروِ ب  نی زودباش ا   دیگو خطاب به خود م  مولانا

  . دیکارش به کجا کش مینیبازگرد تا بب رزنیپ تیکن و به حا
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  مرد    ستیره ن نیمسن گشت و در ا چون
  خَورد  بِنه نامش عجوزِ سال تو
  ) ١٢۴۴  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  سال : کهن خَوردسال 

و هنوز مرد    برد سر محال هنوز هم در ذهن به   نیو با ا   شود انسان مسن م   وقت

خورده بذار؛ خواه مرد باشد نام او را عجوزۀ سال  صورتنیاست، درا راه حق نشده 

  زن.   ای

م   وقت   عبارت [به بالا  انسان  و کامل  دیبا  رود،  سن  که  پخته  بفهمد  و  شود  تر 

  او را فرسوده و نابود خواهد کرد.]  کرده،  جادیدرد ا   جسم یاریهش

است که چون او ساده صحبت   نیا   ریاخ  تی منظور مولانا از چند ب   طور کلبه  نکته:

  ن یکه چرا ا   زنند و به او طعنه م  ردیگ قرار م   مورد طعنۀ دانشمندان عقل  کند، م

  . کند م انیها را بمثال

     یاهیمر او را رأسِ مال و پا نه
    یاهی قبولِ ما  یِرایپذ نه

  ) ١٢۴۵  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

 ده یبه همان  لیم  زین  ی ریخود عمل نکرده و در سن پ  تیکه به انسان   شخص  نیچن

 نیا  یرا یندارد، بله پذ یو مقام معنو هی سرما چیتنها هرا دارد، نه زهایشدن با چ

  . ستین زین یمعنو ۀیسرما
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   خَوش رندۀیدهنده، نه پذ نه
    کش و نه معن در او معن نه
  ) ١٢۴۶  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  ران یو کمال از د  تی: گرفتن معنوکش معن

ز   انسان  نی[همچن م  یادیکه عمر  نه  ذهن گذرانده]    یشاد   به کس  تواند را در 

و آن را به خود روا بدارد،    ردیبپذ  رانیرا از د   یشاد  نیا   تواند م   بدهد و نه حت

 ت یقابل  نیدارد و نه ا   یی. او نه قدرت فضاگشاپندارد چراکه غصه و درد را اصل م

ها را از آن   ی و دانش معنو  ردیب  ادی   به زندگ  ده زن  یهارا دارد که آن را از انسان

  کند.  افتیدر

  زبان، نه گوش، نه عقل و بصر    نه
  فکر  و نه   هش یهش و نه ب نه
  ) ١٢۴٧  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

دارد که     باشد و نه گوش   سخن از طرف زندگ  یایدارد که گو   شخص نه زبان  نیا 

  ن ی است. همچن  بهرهی ب  زین   زندگ  دیرا بشنود. او از نعمت خرد و د   زندگ  غامیپ

و فکر خلاق    ستین  هوش یبه اجسام بحضور ندارد، نسبت  یاریکه هش  حالن یدرع

  ندارد.  

درونمان   یفضا  ایآ  م؟یدار  یمعنو  ۀیما سرما  ایکه آ  میکن   نیدر خود بازب  دیبا  نکته:

زنده شدن به    یمولانا برا   یهااز صحبت  ا یآ  م؟یوصل هست   گشوده شده و به زندگ

بدهد،   یبه ما شاد   اگر کس   م؟یده م  یشاد   به کس  ایآ  م؟ی کن استفاده م   زندگ
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 یو گوش شنوا   ایزبان گو  ایآ  م؟یکن  ییفضاگشا  میتوان م  ایآ  م؟یهست  را یآن را پذ  ایآ

  خلاق هستند؟ مانیفکرها ایآ م؟یرا دار  زندگ

  بهرِ ناز     و نه جمال ازین نه
    ازیگنده مانندِ پ شیتو به تو

  ) ١٢۴٨  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

   نه به زندگ  داند، براساس پندار کمال خود را کامل م    ذهنشخص که در من   نیا 

 ی بایزنده است، جمالِ ز   و نه مانند مولانا که به زندگ  کند م  ازیو خداوند حس ن

وجود او که پر از  یتو در تو  یهاه یلا نیناز کردن باشد. همچن قیدارد که لا  باطن

  . دهد تعفّن م یاست که بو ده یگند یازیمانند پ ست دگیهمان

  راه    یِاو، نه پا دهی ببر  ره  نه
  تَبِش آن قَحبه را، نه سوز و آه   نه

  ) ١٢۴٩  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  : فاحشه  قَحبه

  ی ا یراه معنو  چیندارد، تاکنون نه ه   ذهنجز فکر و عمل برحسب من  یکه کار  او

هر فکر و     ذهنمن است، چراکه با  نهاده   راه  نی قدم در چن   و نه حت  مودهیرا پ

عشق وجود    یشخص بدکار نه گرما  نی. در وجود ا شود ختم م  راههی کند به ب   عمل

  .   زنده شدن به زندگ ی دارد و نه آرزو

  تریت

  ست»ی: نگفت م خواست، که از آن خانه هرچه م شیدرو «قصۀ
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     یاخانه ی آمد به سو لیسا
ی اتَرنانه ایخواست   نانهخش  

  ) ١٢۵٠  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  نان تازه کرد.   اینان خش و  یآمد و طلب مقدار  یاخانه یسوبه ییگدا 

پ  امروز را به تصو  روشِی[مولانا در داستان  انسان  تا احوال  بشد.    ریقصد دارد 

در جامعه و خانواده انتظار بهبود و   شیهایکارهوده یو ب  که با وجود اهمال   انسان 

قانون   تیبدونِ در نظر گرفتن سهم خود و با عدم رعا    شخص  ن یدارد. چن   سازندگ

  .]داند خود را محق م  ذهنبا من شهی توقع دارد و هم رانیجبران، فقط از د

  کجاست؟    جانیخانه: نان اصاحب گفت
  دکانِ نانباست؟   نیا ک ،یارهیخ

  ) ١٢۵١  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

پ  جانیگفت: «ا   خانهصاحب ا  ؟ ج یمر گ  شود؟ م  داینان کجا  دکان   جانیمر 

  است؟»  یینانوا 

     ابیب همیپ  اندک ،ی: بارگفت
  دکانِ قصاب  ستی : آخر نگفت

  ) ١٢۵٢  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

    ی: چربهیپ

که    جانیخانه گفت: «ا به من بده». صاحب   یو چرب  هیپ   گفت: «حداقل کم  گدا 

  .  ست» ین یدکان قصاب
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  کدخدا    یپارۀ آرد دِه ا  گفت
    ا؟یآس نیکه هست ا ی: پندارگفت

  ) ١٢۵٣  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

 یا کرده   الیخانه گفت: «خآرد به من بده». صاحب  یکدخدا، مقدار  یگفت: «ا   گدا 

  کردنِ آرد است؟» و محل درست ایآس جانیا 

  آب دهِ از مرعه     ،ی: بارگفت
  مشْرعه   ایجو  ستی : آخر نگفت

  ) ١٢۵۴  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  : مش آب مرعه

  : آبشخور مشْرعه

که   جان یخانه گفت: «آخر ا آب بده.» صاحب   گفت: «پس از مش به من کم  گدا 

  .» ستیآبشخور ن ای باریجو

  سبوس    ایاو درخواست از نان  هرچه
ربچ  مو م  گفتشفُسوس     کرد  
  ) ١٢۵۵  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

ربفه ی: طنز و لطچ  

م  آن درخواست  را  هرچه  نان    کرد گدا  جمله  سخن سبوس، صاحب  ایاز    خانه 

  .  کرد اش مو مسخره گفت م زیطنزآم

     دی گدا در رفت و دامن برکش آن
    دیآن خانه به حسبت خواست ر اندر
  ) ١٢۵۶  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو
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  : حساب و شمارش، مزد و ثواب. حسبت

خانه مواجه شد از کوره دررفت و دامنش را بالا  صاحب  یهابا جواب   گدا وقت  آن

  کند.   جا خود را خالآن خواست به خود گرفت که انگار م   . سپس حالتدیکش

  دژمَ    یگفت تن زن ا ،ه: هگفت
  خود فارغ کنم  رانهیو نیدر ا تا
  ) ١٢۵٧  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  : گدا دژمَ

نکبت   یگدا گفت: «ا  ؟» کن چار م ،یبه نشانۀ اعتراض گفت: «آها   خانهصاحب

  خود را راحت کنم.»   شود نم  دا یپ  زیچچیخرابه که ه  نیدر ا   خواهم ساکت باش. م

     ستنی وجه ز ستین جانیدر ا چون
  ستن یر د یخانه ببا نیچن در

  ) ١٢۵٨  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  کردن  هی مدفوع را از اندرون شم تخل  دن،ی: رستنیر 

نداد   حالا به من  تو  را خواستم  ا   یکه هرچه  آثار  نیو در  وجود    اتیاز ح  یخانه 

  کنم.    بهتر است خود را خال یا خانه  ن یندارد، پس در چن

قصد دارد تا توجه ما را به درون خودمان   اتیاب  نیمولانا با مطرح کردن ا   نکته:

 ی ساختارها  جادیو ا   ییفضاگشا  ، عنوان انسان آثار زندگدرون ما به  ایجلب کند. آ

به   بیو تخر    تیاز جمله خشم، نارضا   ذهنمن   اتیفقط خصوص  ایهست؟    ین

  خورد؟  چشم م
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  تو شار    یر یکه گ  یباز یانه چون
ارِ شهر  آموزِدستاریش    

  ) ١٢۵٩  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

باز شار  حال تو  انسان   ستین  یکه  مانند  به شار   حضور دست بهزنده   یهاکه 

دست   بزن   ها دگیهمان پرندۀ  مانند  برا و  شاه که  ترب  یآموز  در   تیشار  شده، 

  .  و خداوند باش  خدمت زندگ

  طاووسِ با صد نقش بند    ستین
  ها روشن کنند   به نقشت چشم که
  ) ١٢۶٠  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

 تیها نقش  یو با تماشا   داشته باش  بایز  یکه نقش و نگار   ستی همچون طاووس ن  و

  ها روشن شود.  چشم 

ها را ها را روشن و دل چشم  بایکه با سرودن اشعار ز   ستیمانند مولانا ن   انیب  [به

  .]  زنده کن  به زندگ

  که چون قندت دهند     طوط یانه هم
  نهند  نتیر یگفتِ ش یِسو گوش،

  ) ١٢۶١  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

بدهد تا مثل     نیریبه تو قند و ش   که زندگ   ستی سخن نخوش   مانند طوط  نیهمچن

 نت یریبه سخنان ش  ران یو د   ییبو  ویحضور سخنان ن بهزنده   یهامولانا و انسان

  گوش فرا دهند. 
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  وار زار   بلبل که عاشق یانه هم
  زار لاله ایدر چمن  بنال  خوش

  ) ١٢۶٢  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

عاشقانه   یهاو نغمه   زار آواز سردهزار و لالهدر چمن   سرهی که     ستیهم ن  بلبل

  .  بخوان

 ن ی نغمه سر داده و چن   زندگ  یعاشق با صدا    چون بلبل  زیچنان که مولانا ن[آن 

  است.] را به ارمغان آورده   ات یاب

     کن  هایهدهد که پ یانه هم
   ل که وطن بالا کنچو ل نه
  ) ١٢۶٣  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

 ،  را منتقل کن   زندگ  یهاغام یکه به خدا زنده شده و پ   ستین   هدهدِ زندگ   نیهمچن

سطح  فضا را باز کرده و خود را هم   ز یتو ن  سازد، ل که در ارتفاع لانه ممانند ل  ای

  .  نکن هیفروما ذهنمن

درونشان را    یخود قرار داده و فضا  یکه مولانا و بزرگان را الو   کسان  :١نکتۀ  

هستند که اجسام را    در نقطۀ مقابل کسان  کنند، باز م   زنده شدن به زندگ  یبرا 

  .  کنند  و نفسِ خود کار م طانیش یبه مرکز آورده و برا 

مدام مشغول جنگ  چراکه    م،یباش   زندگ  آورامیپ  میتوان نم   ذهن ما در من  :٢نکتۀ  

مانند خشم، رنجش،   ییها دگیجلوه دادنِ همان  یبا عاد   ذهن. من میهست   رانیو و

  . زند م  بیحسادت و حرص به چهار بعد ما آس
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  تو، و بهر چِت خرند؟    یچه کار در
  و، تو را با چه خورند؟   چه مرغ  تو

  ) ١٢۶۴  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

 داریطالب و خر  دیچرا خلق با  ؟ مشغول هست  یبه چه کار   ذهنانسان، تو در من   یا 

  به چه صورت بخورند؟ دی و تو را با  هست  تو باشند؟ چونه مرغ

در جهان    نیریصورت سخنان شو به    کن م  افتیدر   را از زندگ  ی شاد  غامیپ  ای[آ 

خودت    خواه و فقط م   ترس  و پر از خشم و  یدار   ذهنمن  ا ی  ؟یساز پراکنده م

  ]؟ را نشان ده

  دکانِ با ماسان برتر آ    نیز
     ىٰدکانِ فضل، کاله اشْتَر  تا
  ) ١٢۶۵  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  ر یگماس: باج   ،یز یچ  یبها  لی: چانه زدن در تقلماس

تا خود را برتر    زدن و بحث و جدل مشغول  که در آن به چانه   ذهندکان من   نیا   از

 ت ینهایو ب   تا به دکان فضل و دانش اله  ای بالاتر ب  ییبا ابزار فضاگشا   جلوه ده

  توست.  ذهنمن  نیا  یچراکه خداوند مشتر ، شده برسگشوده  یفضا

  والَهم بِانَّ لَهم الْجنَّةَ…» اله اشْتَرىٰ من المْومنين انْفُسهم و ام «انَّ
  است…» ده ی بهشت خر یجان و مال مؤمنان را به بها «خداوند،
  ) ١١١  ۀی)، آ٩سورۀ توبه ( م،ی (قرآن کر

     دیخلقش ننگر  چیکه ه یاکاله
    دیآن را خر  میخَلاقَت آن کر  از
  ) ١٢۶۶  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو
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   و فرسودگ  : کهنگخَلاقتَ

و گم شدن در توهمات    را که از شدت فرسودگ  ارزشیب  ذهن کالا و آن من   آن

  .  خرد آن را م م یبه آن نگاه کند، خداوند کر  حت ستیحاضر ن کسچ یذهن ه

     ستیاو مردود ن شِیپ یقلب چیه
    ستی سود ن دنیقصدش از خر   کهزآن

  ) ١٢۶٧  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  ی تقلّب: قلب

را ستین   ختنیمردود و دورر  یمتقلب  ذهنمن   چیخداوند ه  شاهیپ  در او همه   .

انسان را   خواهد . [بله او مستیسود کردن ن  دیخر  نیقصد او از ا   را یز  خرد، م

 خودش زنده کند.]  تِی نهایبه ب

  تریت

  ر» یبه داستانِ آن کمپ  «رجوع

  فرتوت  رِ ی: پریکمپ

    فیخواست رفتن آن خر  عروس چون
    فیابرو پاک کرد آن مستخ یِمو
  ) ١٢۶٨  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  ی ریاست از دورۀ خزان عمر و مرحلۀ پ یااستعاره  جان یدر ا ز،یی: پافیخر

  مناک ی: بفیمستخ 

بر او غلبه کرده بود، چون قصد    زیکه در خزان عمرش شهوت ن  عقلی ب  رزن یپ  آن

  را داشت پس به اصلاح کردنِ صورتش پرداخت.    رفتن به عروس
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با   م،یساز سالخورده م  ذهنمن   یشده و     ذهنها گرفتار من سال   ما وقت  نکته:

 م یبدان  دیبا  نی. بنابرا میرا دار  زهایدست آوردنِ چو شهوت به   میرو م  ش یعقل او پ

رساندن به  بیو آس  بیبرد و جز تخر  مینخواه ییراه به جا   سب زندگ نیکه با ا

به اوضاع جهان     نگاه اجمال  ی . پس با  می گذار نم   در جهان باق   یا جهیجمع نت

 ییرا شناسا   رانیحجم از و  نیو عامل ا   میخودمان مشوک شو   ذهنبه من  دیبا

به    دنیندارد و در جهت سامان بخش   تی خلاق  چیه    ذهنکه من   میبدان  دی. بامیکن

  .  دهد انجام نم  کار مثبت چیه  اوضاع زندگ

  برفت آن عجوز    نهییرو آ شِیپ
  رخ و رخسار و پوز   دیآرایب تا
  ) ١٢۶٩  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  کند.   شیرا مقابل خود گرفت تا صورتش را آرا  نهیآ رزنیپ

  از بطَر    د یگلْونه بمال  چند
    تر دهینشد پوش شیرو  سفرۀ

  ) ١٢٧٠  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

    یو شاد  کردن، سرمست  : غرور داشتن، ناسپاس بطرَ

شاد  او سرمست  یاز  مال   و  صورتش  به  سرخاب  بار  سفرۀ آن   ول  د،ی چند  قدر 

  افاقه نکرد و صورتش صاف نشد.   و چروک داشت که اصلا َ نیصورتش چ

     دیبر مصحف از جا م   یِعشرها
    دیبر رو آن پل دیبچفسانم

  ) ١٢٧١  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو
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  قرآن  یها بیتذه  ه،یهر ده آ  انیدر پا نیزر : علامت عشْر

چآن  یبرا   دیپل  ۀعجوز ز  نی که  و  بپوشاند  را  صورتش  چروک  حت  بایو    شود، 

  .  چسباند و با آب دهان بر صورتش م دیبر م زیرا ن  قرآن یهابیتذه

عم   ذهنمن   یبرا   نکته: تبد  یمعنو   معان  ق یدرکِ  زندگ  لیو  به    تیاهم   شدن 

 ست ییزهایاو مهم است، شهوتِ چ  یلحظه برا   نیکه در ا   یزیندارد، بله تنها چ

از حرص و     پوشاندن ظاهر وحشتناکِ ناش  یبرا   نیکه در مرکزش قرار دارد. بنابرا

تا ظاهر خود را    آورد صورت ذهن درمرا به  یمعنو   معان  ش،یها دگیشهوتِ همان

  .دهد م بیرا فر رانیکار، خود و د  نینشان دهد. و درواقع با ا  بایموجه و ز

  او پنهان شود    یِ رؤ که سفره تا
  خوبان شود  حلقۀ نینگ تا

  ) ١٢٧٢  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

 انیجمع خوبرو  نیو چروکش را بپوشاند و همچون نگ  نیکار صورتِ پر چ  نیبا ا   تا

  گردد. 

     نهادهرجا م  یبر رو عشْرها
    فتادچادر، م   بستبرم  کهچون

  ) ١٢٧٣  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

   قرآن یهاب یتذه  ه،یهر ده آ  انیدر پا نیزر : علامت عشْر

را با آب دهان به     قرآن  یهابیو جوان جلوه دادن خود تذه   بایز  یبرا   رزن یپ  آن

ب  کرد چادر سر م  کهن یاما هم  چسباند  هر قسمت از صورتش م   رون یتا از خانه 

  .اُفتاد و م شد ها کنده م، آن برود
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پنهان    یمعنو  میاز مفاه   پوشش  ریرا ز   ذهنمن   بیمعا  میاگر بخواه   حت  نکته:

  . شود آشار م  بیو تمام معا زدیر که آن روپوش فروم کشد  نم  طول م،یکن

  او آن عشْرها را با خدُو    باز
  بر اطرافِ رو   دیبچفسانم

  ) ١٢٧۴  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

  : آب دهان، تفُ خُدو

  : چسباندن چفساندن

تذه   وقت آن  افتاد، م  هاب یآن  برمدوباره  را  به   داشت  ها  دهان  آب  با  و 

  .  چسباند مختلف صورتش م یهاقسمت

ا  پ  نی[درواقع  ب  یبرا    لیتمث  رزنیکارِ  اقدامات  دادنِ    یبرا    ذهنمن   هودۀینشان 

  .] شود است که بالاخره آشار م شیهایخرابارو  بیپوشاندنِ معا

     نی آن نگ یچادر راست کرد  باز
    نیاز رو بر زم یافتاد  عشْرها

  ) ١٢٧۵  تیدفتر ششم، ب  ،ی مثنو ،ی(مولو

که چادرش  محضِ آن شده بود به  بارویز  هاب یواسطۀ آن تذهکه به  رزنیآن پ  دوباره

  .افتاد م نیزم  یو رو شد از صورتش کنده م هابیآن تذه کرد، را سر م

     فتادفن و، آن م کردم  بس چون
  باد  سی: صد لعنت بر آن ابلگفت

  ) ١٢٧۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 
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ها هر بار از است و آن   جهینتی ب  هابیتذه  فتادنِ ین  یتمام تلاشش برا   دید  که چون

م به  آن   یجابه  افتند، صورتش  پکه  خودش  زشتِ  ملامتِ    ببردی کارِ  به  شروع 

  کرد و صدها لعنت بر او فرستاد. طانیش

  زود    سیمصور آن زمان ابل شد
    ورودیب دِی قد قَحبۀ  ی: اگفت

  ) ١٢٧٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

  ی : زن بدکاره، روسپقَحبه

  شده: گوشت خش دیقَد

  ناآگاه  ست،ی: ناشاورودیب

بلافاصله در نظر او    طان یش  کرد، را لعنت م  طانی ش  رزن یهمان لحظات که آن پ  در

  ناآگاه. ۀ دیخش ۀفاحش یمجسم شد و گفت ا 

  بعد]   تی[ادامه در ب
     امدهیشیندی ن نیهمۀ عمر ا من
  امدهید نیا  یاز جز تو قحبه نه

  ) ١٢٧٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو  

جز کار را به   نیو ا   دهی به ذهنم نرس  یمر  نی ، در تمام عمر چنهستم   طانی که ش  من

ها آن   ق یو از طر  یا شده   ریدر ذهن پ  تیها دگیکه با همان   هست  یا از تو که فاحشه 

  . امده یدر جهان ند یموجود چیاز ه ، کن م  جادیو درد ا   نیب م

کاشت حتینادر در فض تخم     
    نگذاشت جهان تو مصحف در

  ) ١٢٧٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 
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   بدنام ، ییرسوا  ب،ی: ع حتیفَض

  م ی: قرآن کرمصحف

که خداوند خلق    تمام کائنات و موجودات  ان ی، تو در مانسان  ی:] ا د یگو م  طانی[ش

  که یطوربه  ،یا و قباحت کاشته  ییدر رسوا   یفردبه    است، تخم و بذر منحصرکرده 

اما همچنان در عوارض   یدار  ارینابِ مولانا را در اخت  اتیو اب  یمعنو  غامیپ  همهنیا 

 یا  نیکتاب د  چی. در جهان هیشو خداوند زنده نم بهو  یسوز م  ذهنو آثار من

برا    باق را  آن  تو  و پوشاندن معا  یظاهر  نتیز  ی نمانده که  صورت به   بت،یخود 

  .   مسخره نکن و آن را   باش اوردهیدرن  ذهن میمفاه

     سیاندر خَم سی تو، خَم س یبل صد
     سیدردب عجوزۀ  یا ،یمن گو ترکِ

  ) ١٢٨٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

  : لشر و قشون، لشر و سپاه سیخَم 

  و بلا، مهره افسون  سخت ر، ی: گنده پسیدردب

. تو خود  دست از سرم بردار  ، هست  بیکه عامل درد و فر  یا عجوزه   یا   ر،یپگنده   یا 

  .  دان انبوه او مر و خُدعه م انیو لشر  طانی اندازۀ صد شبه

است، چراکه    طانیتر از صدها شمخرب  اریبس  شرفتهیپ  ذهنانسان در من   نکته:

قصد    شرفتهیپ  ذهنانسان دارد، اما من  اتیبه ادامۀ ح  ازیخود ن  یبقا  یبرا   طانیش

از مطور  دارد بشر را به  پ  ن یبردارد. به هم  انیکل   ی هاساخت سلاح   یخاطر در 

  مشغول است.  رانیخود و د یِبودو نا  بیاست و دائماً به تخر  کشتار جمع
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  عشر از علم کتاب   ی دزد چند
    ب؟یملَون همچو س تیشود رو تا

  ) ١٢٨١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

  : رنگارنگ ملَون

  ، سازند  م  یویماسب دن  لۀیرا وس  اتیکه معنو   به کسان  خطابواقع  [مولانا در

 یِو صورتِ ظاهر  یرا بدزد   علوم کتب آسمان  نتیز   خواه :] آخر چقدر مدیگو م

  ؟  جلوه ده  بایز بیرنگ، مانند سعلوم رنگا  نتِ یخود را با آن ز

  حرفِ مردانِ خدا   ی دزد چند
  مرحبا؟    و ستان فروش  تا

  ) ١٢٨٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو  

اله  آخر مردان  سخنان  پ   چقدر  م  ای  امبرانی مانند  را  آن   یدزد مولانا  با  ها تا 

    ؟یو از مردم احسنت و مرحبا بشنو  کرده، خودت را مطرح کن  فروشفضل

ن  نکته: بدزد  ز یما  را  آن به    م یممن است علم و سخن مردانِ خدا  با فروش  تا 

کار خود را   ن یاحساسِ بلد بودن و دانشمند بودن به ما دست دهد و با ا   ران،ید

  .میینما افتیو توجه در دییتأ رانیو از د میمطرح کن   ذهنعنوان منبه

  بربسته تو را گلون نکرد    رنگِ
رجون نکرد شاخع بربسته فَن  

  ) ١٢٨٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو  

  درخت است. عی شاخه طب معنمطلقاً به  جان ی: در اعرجون
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همان   مصنوع  رنگ از  هش  یریگ م  ها دگیکه  رخ  به   تواند نم  ، زن م  یار یو 

 تواند نم   که شاخۀ مصنوع  ، چنانصورت تو را همچون گل سرخ و بانشاط کند 

  .  ردیدرخت را ب شاخۀ زندۀ  یجا

را داشته باشد    انسان  اتیخصوص  تواند نم  گاهچ ی، هدارد   ذهنکه من   [پس انسان 

  است.]شده  زنده   که به زندگ

به  نکته: زندگما  خود   عنوان  ز  یِ به  وقت  م، یهست  بایخود  درست     ذهنمن   اما 

است که آن را    نیتمام حواسمان به ا   م،یپندار م   ذهنمن   نیو خود را هم   میکن م

همان لعابِ  و  رنگ  آراسته کن  یها دگیبا  من  میمختلف  به    ر ید  ذهن  یهاو 

 می کن   بایرا ز   ذهنمن  که مردگ  م یکه هر چقدر هم تلاش کنغافل از آن  م،یبفروش

  . ستین اسیزنده قابل ق باز هم با زندگ

  چون چادرِ مرگت رسد    عاقبت
  عشرها اندر فتد  نیرخَت ا از

  ) ١٢٨۴ تی دفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو   

کفن   وقت  سرانجام مرگ  چادر  با  و  فرارسد  مرگت  شوزمانِ  تمام   ،ی پوش 

  ، یا ها خود را آراسته با آن    ساختگ  یورهایعنوان زکه در ذهن به   ییها دگیهمان

  تو خواهند افُتاد. یاز رو

     لی رح زانِیزخی خ دی آ کهچون
  ل ی شود زآن پس فنونِ قال و ق گم

  ) ١٢٨۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو  
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  از مرگ است.  هیکنا  جان یدر ا دن،ی: کوچلیرح   

مرگ به گوش برسد، از آن پس همۀ   یاز سو  ز»یبرخ  ز،یبانگ «برخ  کهنیا   محضبه

به   دن یو رس   ییجویبرتر   یاز جمله بحث و جدل برا    ذهنمن  یرهایفنون و تدب

  .  شود ذهن محو و نابود م مقاصد مصنوع

و   وندد یبه وقوع بپ  تواند هم م   قبل از مرگ جسم   حت  یداری و ب  رییتغ  نیا   نکته:

  سازد.  اریانسان را هش

خاموش عالَم ستیب ش،یپ  دی آ     
  ست ین شیکه در درون انُسآن یِوا

  ) ١٢٨۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو  

  توقفّ کن  ست،ی: مخففّ بِاستیب

.  ستیصبر کن و با  رسد، عالم پس از مرگ که سراسر سوت است، فرام   وقت

 یکاربرد ندارد.] وا   زین   ذهنمن  یو ابزارها   ستین  یجا قادر به کارکه در آن [چنان

از طر   به زندگ  اتشیکه در طول ح   به حال کس با    ییفضاگشا  قیزنده نشده و 

  است.نکرده دا یعشق و خداوند اُنس پ

  را    نهیس یدو روز  یکن  قلیص
  را نهییخود ساز آن آ دفترِ

  ) ١٢٨٧ تی دفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو   

فضا    ، کن  ریرا تعم   ذهنبه خودت، من  ها دگیبا اضافه کردنِ همان  کهنیا   یجابه

 نه یی را مانند آ  اتنهیها س انداختن آن و     اشالات سطح  ییرا باز کن و با شناسا
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زنده     به زندگ  ییرا که با فضاگشا  نهییدلِ همچون آ  نیکن. سپس ا    قلیصاف و ص

  کند.   تتیهدا   خود قرار ده و اجازه بده تا زندگ یراهنما یاست مانند دفترشده 

از جمله درد     مهم  یها دگیداستان، همان  نیا   رزنِیمانند پ  زیاز ما ن   یاریبس  نکته:

طور مثال  به  م،یها را ندارانداختن آن   ییو توانا   و رنجش را در مرکز خود قرار داده 

نم  میرنج م   از کس را ببخش  میتوان و  باز کردنِ    ییبا شناسا  که . درحالمیاو  و 

  . میمند شوبهره  زندگ تیدل را صاف کرده و از هدا  نۀییآ می توان درون م یفضا

  قران   صاحب  وسفِی ۀیز سا که
  عجوز از سر جوان   یِخایزل  شد

  ) ١٢٨٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو  

 برانصاحیمنظور ن جان ی: در اق ،و مظفرّ است. روز یپ بخت  

را    ذهنکه عقل من  ریپ  یخایزل  بخت،ی ن  وسفِی  تیبه لطف دعا و عنا  چراکه

  کنار گذاشته بود، دوباره جوان شد.  

  ریو فنون و تداب  میکور و کر شو    ذهنبه مننسبت  خایما هم اگر مانند زل  نکته:

ب   ذهنمن که  به  حاصلیرا  نبراست،  عنا  میکار  و  بهره  اتی از لطف  مند  خداوند 

  .میشو زنده م  و سرانجام به زندگ کند از مرکز ما طلوع م  شده، آفتاب زندگ

  تَموز    دیمبدَل به خورش شودم
  مزاج بارِدِ بردالْعجوز   آن

  ) ١٢٨٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو  

  شده عوض  شده،ل ی: تبدمبدَل
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  سخت   ی: ماه اول تابستان، گرما تَموز 

  هفت روز آخر زمستان، سه روز آخر بهمن و چهار روز اول اسفند. رزن، یپ ی: سرمابردالْعجوز

زمستان که    ان یپا  یبه مرکز انسان قدم بذارد، سرما   زندگ  ،ییبا فضاگشا   وقت

  ی ساز و مانع  یسازمسئله  ، یاز جمله دردساز   ذهنمخرب من  یهاتینماد خاص

  .  شود مبدل م  زندگ  یتابستان و گرما دیاست به خورش

     م یمبدَل به سوز مر  شودم
لب شاخ ْ خش به نخل مخُر   

  )١٢٩٠  تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو    

تازه    یبه درخت خرما  دهیخش   درخت  میو سوز دل حضرت مر  یسبب آرزومند  به

  .  شود مبدل م

زنده شود و   تواند م   زندگ  یرویبا ن  زین   ذهنمن  حاصلی[پس درخت خش و ب

  .]  ند یبه حاصل بنش

ا.»  «وينا جطَبكِ رلَيطْ عاقتُس النَّخلَْة كِ بِجِذْعلَيي اِزه  
  چيده برايت فروريزد.» را بجنبان تا خرماى تازه «نخل

  ) ٢۵ ۀی )، آ١٩( می مر ۀسور م،ی (قرآن کر
  

  با قضا؟    عجوزه چند کوش یا
    مض جو اکنون، رها کن ماٰ نقد

  ) ١٢٩١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو  

  : آنچه گذشت، گذشتهمامض 
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با قضا و خرد    خواه م   تا ک  ،یا شده   ر یپ   ذهنکه در من    انسان   یعجوزه، ا   یا 

م  ؟ کن  زهیکل ست ادب در   تیرعا  ، ذهنکردنِ من    قربان   ی جابه   خواه چقدر 

اکنون بهتر    ؟ فکر و عمل کن   ذهنبرابر خداوند و عدم کردن مرکز، با عقل من 

را نقداً از خداوند    خرد زندگ  ،ییشاو فضاگ  یلحظۀ ابد  نیاست با ساکن شدن در ا 

درد به   جادیرا که براساس اتفاقات گذشته ساخته شده و با ا    ذهنو من  ییبجو

  .   رها کن دهد، خود ادامه م یبقا

     دیام یدر خوب ستیرخت را ن چون
  مداد  گلونه نه و، خواه خواه

  ) ١٢٩٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو  

  : مرکب مداد

که چقدر با سرخاب و    کند نم   فرق  ست،یتو ن  ی شدن رو  بایبه ز  یدیکه ام  حال

  .  کن شی مرکب صورتت را آرا 

با   کند نم   وجود ندارد، فرق  مان ذهنمن  یرو  میبه ترم  یدیحالا که ام  :١نکتۀ  

 م،یخود را سر و سامان ببخش   زندگ  میساز بخواه و افکار سبب   ذهن  یهاابزار

  برد. مینخواه ییراه به جا  ذهنبا من را یز

با  :٢نکتۀ   آ  میکن   نیدر خودمان بازب  دیما  را   زهایاصلا حرص و شهوت چ  ایکه 

تا به    ها دگیهمان  نی ا   اینه؟ آ  ایرار دادن ضرورت دارد  ها را در مرکز قداشتن و آن 

رساندن    بیو آس  بی برعکس عامل تخر  ای به ما شده و    دنیبخش   حال باعث زندگ

باشندۀ   ی  ذهنکه من میرس م جهین نتیها به ا پرسش نیبوده؟ با مطرح کردن ا 
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خود   یبقا یبرا   رونیو به هر ابزار ب کند کار م یاست که در زمان مجاز  مصنوع

 .  شود متوصل م

  



  www.parvizshahbazi.com      ٩٧٨ خلاصه ابیات برنامه شماره

  

   71 

 

  گنج حضور (استاد پرویز شهبازی) ٩٧٨منابع: برنامه 
  های تفسیر مثنوی (استاد کریم زمان)کتاب

  های گنج حضور با تشر: کارگروه خلاصه نویس متن برنامه 

 

  : آيدي با كامپيوتر  با  كار  بخش در حضور، گنج هايبرنامه نويسيخلاصه كارگروه  با همكاري جهت

@samanebahadori095 
  . بگيريد تماس تلگرام در

  :تلگرام در حضور گنج هايبرنامه خلاصه كانال لينك

https://t.me/GanjeHozourSummNotes  

 

 

  


